CAVUSKOY OZEL EGITIM UYGULAMA OKULU
III. KADEME KABA DEGERLENDIRME FORMU

(Otizm+Orta/Agir Diizey Zihinsel Engelliler I¢cin Uygundur)

Adi SOYADI T.C.Kimlik No Dogum Tarihi
DERSLER DEGERLENDIRMELER
|Beslenme Saglik ve Giivenlik [Evet |Hayir | Aciklama

1. Beslenme ile ilgili 6nlem alir.

1.1. Yiyecekleri saklama kosullarina gore saklar.

1.2. Igecekleri saklama kosullarina gore saklar.

1.3. Kuru gidalari saklama kosullarina gore saklar.

2. Saghkh beslenme listesi olusturur.

2.1. Saglikh yiyecek listesi olugturur.

2.2. Listeye uygun aligveris yapar

2.3. Saglikh igecek listesi olusturur.

3. Beslenme becerilerini yerine getirir.

3.1. Yemek yapar.

3.1.1. Makarna yapar.

3.1.1.1. Tencereyi alir.

3.1.1.2. Tencereye su koyar.

3.1.1.3. Ocag! yakar.

3.1.1.4. Su dolu tencereyi ocaga koyar.

3.1.1.5. Su kaynayinca bir kasik tuz atar.

3.1.1.6. Kasikla suyu karistirir.

3.1.1.7. Makarnanin paketini agar.

3.1.1.8. Makarnay: eline alir.

3.1.1.9. Makarnay! tencereye atar

3.1.1.10. Kagikla makarnayikaristirir.

3.1.1.11. Bir kasik sivi yag alir.

3.1.1.12. Yagi tencereye bosaltir.

3.1.1.13. Makarnay: pistiginde karigtirir.

3.1.1.14, Suzgeci alir.

3.1.1.15. Haglanan makarnayi stizgece bosaltir.

3.1.1.16. Makarnay suzer.

3.1.1.17. Suizgecteki makarnayi tencereye bosaltir.

3.1.1.18. Tencerenin kapagini kapatir.

4. Giyinme ile ilgili onlem alir.

4.1. Saglarini kontrol eder.

4.2. Kiyafetini, dugmelerini kontrol eder.

4.3. Pantolonunu, fermuarini kontrol eder.

4.4, Cantasini kontrol eder

4.5. Hava durumuna uygun esya alir.

4.6. Montunu kontrol eder.

4.7. Ayakkabilarini kontrol eder.

4.8. Cantasini alarak disarn gikar.

|5. Sag bakimi ve tasarimi yapar.




5.1. Sagini yikar.

5.2. Sagini kurutur.

5.3. Sagini tarar.

5.4. Sagina jole/krem surer.

5.5. Saglina uygun modeli seger.

5.6. Segctigi modeli yapar.

I6. Saghgi ile ilgili durumlarda yedigini/igtigini planlar.

6.1. Mendiyd alir.

6.2. Yemekhaneye gider.

6.3. Meniye bakarak tabagini hazirlar.

6.4. Masaya gider.

6.5. Yemegini yer.

6.6. Tabagini kaldirir.

7. Saghgi ile ilgili durumlarda igbirligi yapar.

7.1. Serum takilirken isbirligi yapar.

7.1.1. Hasta bekleme alaninda 5 dakika boyunca uygun
sekilde oturur.

7.1.2. Cagnldiginda doktorun gosterdigi yere oturarak
doktorun sorularina cevap verir.

7.1.3. Doktor muayene igin gogsunu dinlerken 5 kez nefes
alip verir.

7.1.4. Doktorun tedavisini dinler receteyi alir.

7.1.5. Hemsirenin gosterdigi yere sirt Ustl yatar.

7.1.6. Hemsire koluna turnikeyi takarken 10 sn boyunca
kolunu hareket ettirmeden bekler.

7.1.7. Turnpike koluna takiliyken alkollii pamuk ile kolu
temizlenirken kolunu hareket ettirmeden 10 sn bekler.

7.1.8. Kafasini diger tarafa gevirir, kolunun i¢ kismina serum
setinin ignesi ¢ikarilmadan plastic kapali ucu veya
atag ile 30 sn baski yapildiginda kafasini gevirmeden
ve kolunu hareket ettirmeden bekler.

7.1.9. Koluna intraket yapistirilirken kolunu hareket
ettirmeden 10 sn bekler.

7.1.10. Koluna intraket yerlestirildikten sonra intraketin tizerine
bant yapistirilirken veya altina pamuk yerlestirilirken
kolunu hareket ettirmeden 10 sn bekler.

7.1.11. Hemsire serum sisesini takarken kolunu hareket
ettirmeden 3 dk yatarak bekler.

7.1.12. Intraketi kolundan ¢ikartilana kadar kolunu hareket

ettirmeden yatar.

I8. Tedavi programina uyar.

8.1. Doktorun dnerdigi ilaglari vaktinde alir.

9. Tehlikeli nesneleri/maddeleri belirleyerek glivenli
davranislar sergiler.

9.1. Zarar gérmis/kiriimig cihaz ve nesneleri rapor eder.

10.Su bulunan yerlerde giivenli davraniglar sergiler.

10.1. Havuzu guvenlik 6nlemleri alarak kullanir.

10.1.1.

Cantasini hazirlar.

10.1.2.

Kabinde lzerin

10.1.3.

Terliklerini giyer.

10.1.4.

Dus alir.

10.1.5.

Can simidini takar.

10.1.6.

Havzuza merdiveni kullanarak girer.

10.1.7.

Can simidini kullanarak yuzer.

10.1.8.

Havuzdan ¢ikinca kurulanir.

11.Acil ve dogal afet durumlarinda 6nlem alir.




11.1. Depremde gereksinim duyulan malzemeleri
hazirlar/kullanir.

12.Trafikte glivenli davraniglar sergiler.

12.1. Trafik 11k ve levhalarina uygun davranir.

12.1.1. Ust gegidin yanina gider.

12.1.2. Ust gegit merdivenlerinin bagina gider.

12.1.3. Ust gegidin merdivenlerinden gikar.

12.1.4. Yukar g¢ikinca saga veya sola doner.

12.1.5. Ust gegitte yirir.

12.1.6. Merdivenlerden iner.

12.1.7. Trafik isiklarinin yanina gider.

12.1.8. Isik, yayalara kirmizi yaniyorsa yola givenli mesafede
durur.

12.1.9. Sinyalizasyon digmesine basar.

12.1.10. Yayalar i¢in yesil 151k yanana kadar bekler.

12.1.11. “simdi karsiya gegebilirsiniz’s6zinu duyunca sola
bakar.

12.1.12. Arabalarin durmasini bekler.

12.1.13. Karglya geger.

12.1.14. Tola guvenli mesafede durur.

12.1.15. Polise bakar, dur isaretine uyar.

12.1.16. Guvenli yerde bekler.

12.1.17. Polise bakar, gec isaretine uyar.

12.1.18. Polis ge¢ isareti yapinca karsiya geger.

12.1.19. Kaldirmdan, yola gtivenli mesafe birakarak yurur.

12.1.20. Yaya gecdine gelince yola guvenli mesafede durur.

12.1.21. Saga bakarak arabalarin gelip gelmedigini kontrol
eder.

12.1.22. Sola bakarak arabalarin gelip gelmedigini kontrol
eder.

12.1.23. Tekrar saga bakarak arabalarin gelip gelmedigini
kontrol eder.

12.1.24. Araba yoksa veya arabalar durmussa karsiya gecer.

13.Agir ilk yardim gerektiren durumlarda uygun davranislar
sergiler.

13.1. Basinin altina yumusak bir sey koyar.

13.2. Hastanin etrafindaki egyalari kaldirir.

13.3. Yetiskine/6gretmenine haber verir.

13.4. Yetiskinden ambulans ¢agirmasini ister.

13.5. Saglik gorevlilerine yol gdsterir.

13.6. Saglik gorevlileri galisirken kenarda bekler.

14.Tehdit/risk iceren durumlarda kendisini korur.

14.1. Gulvenilir olamayan birisi cagirdiginda, gezme teklifinde
bulundugunda, bulundugu alan ve kisiden uzaklasir.

14.2. Guvenlik gorevlisinin yanina gider.

14.3. Guvenlik gorevlisine olayin yerini gosterir.

14.4. Guvenlik gorevlisine kisiyi tariff eder.

14.5. Guvenli bélgeye/guvenlik kltibesine girer.

14.6. Guvenli kisi gelene kadar guvenlik klibesinde bekler.

15.Toplumsal ortamlarda rahatsiz edici davraniglardan kaginir.

15.1. Akran zorbaligini reddeder/rapor eder.

16.Ergenlik donemi ile iligkili temizligini gerceklestirir.

16.1. Kisisel bakim ¢antasini alarak banyoya gider

16.2. Banyoya girer.

16.3. Kapiy! kapatarak kilitler.

16.4. TigOrtind, kazagini gikartir.

16.5. Bakim ¢antasindan tiy dokicu kremi alir.

16.6. Kremden bir miktar parmagina alir.




16.7. Parmagindaki kremi koltuk altina, tuylerin Gizerine surer.

16.8. 3-5 dk bekler.

16.9. Spatula ile koltuk altindaki kremi siyirir.

16.10. Bakim gantasindan islak mendil ¢ikarir.

16.11. Islak mendil ile kolunun altini siler.

16.12. Bakim g¢antasini toplar.

16.13. TigoOrtunu veya kazagini giyer.

16.14. Cantasini alarak, banyodan ¢ikar.







