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DERSLER DEĞERLENDİRMELER 
 

Bağımsız Yaşam Becerileri Evet Hayır      Açıklama 

1. Elinin tırnaklarını keser.    

1.1. Peçeteyi serer.    

1.2. Tırnak makasını alır.    

1.3. Tırnak makasının üst parçasını açar.    

1.4. Tırnaklarını keseceği elini peçetenin üzerine koyar.    

1.5. Baş parmağını tırnak makasının üst parçasına bastırarak 
tırnak üzerinde hareket ettirir. 

   

1.6. Peçeteyi katlayarak çöpe atar.    

2. Tırnaklarını törpüler.    

2.1. Peçeteyi serer.    

2.2. Törpüyü ucundan tutar.    

2.3. Törpüyü tırnağın ucuna yerleştirir.    

2.4. Törpüyü sağa sola hareket ettirerek tırnağını törpüler.    

2.5. Peçeteyi katlayarak çöpe atar.    

3. Eline krem sürer.    

3.1. Kremin kapağını açar.    

3.2. Parmağı ile bir miktar krem alarak elinin üstüne koyar./ 
Elinin üstüne bir miktar krem sıkar. 

   

3.3. Diğer eliyle kremi yayar.    

3.4. Aynı işlemi diğer eli için de yapar.    

3.5. Kremin kapağını kapatır.    

4. Ayak tırnaklarını keser.    

4.1. Peçeteyi serer.    

4.2. Tırnaklarını keseceği ayağını peçetenin üzerine koyar.    

4.3. Tırnak makasını alır.    

4.4. Tırnak makasının üst parçasını açar.    

4.5. Baş parmağını tırnak makasının üst parçasına bastırarak 
tırnak üzerinde hareket ettirir. 

   

4.6. Peçeteyi katlayarak çöpe atar.    

5. Ayak tırnaklarını törpüler.    

5.1. Peçeteyi serer.    

5.2. Törpüyü ucundan tutar.    

5.3. Törpüyü tırnağının ucuna yerleştirir.    

5.4. Törpüyü sağa sola hareket ettirerek tırnağını törpüler.    

5.5. Peçeteyi katlayarak çöpe atar.    

6. Temizlik ürünlerini kullanarak yüzünü temizler.    

6.1. Temizlik ürününün kapağını açar.    

6.2. Üründen eline bir miktar alır./ Üründen  eline bir miktar 
sıkar. 

   

6.3. Ürünü gözlerine değdirmeden yüzüne surer.    

6.4. Yüzünü yıkar.    

6.5. Havlu/kağıt havlu ile yüzünü kurular.    

6.6. Ürünün kapağını kapatır.    

7. Tonik kullanarak yüzünü temizler.    

7.1. Toniğin kapağını açar.     

7.2. Pamuğa bir miktar tonik döker.    

7.3. Tonikli pamuğu yüzüne surer.    



7.4. Toniğin kapağını kapatır.    

8. Yüzüne nemlendirici krem surer.    

8.1. Kremin kapağını açar.    

8.2. Parmağı ile bir miktar krem alır./ Parmağına bir miktar krem 
sıkar.  

   

8.3. Kremi yüzüne surer.    

8.4. Kremin kapağını kapatır.    

9. Saçını yıkar.    

9.1. Şampuanın kapağını açar    

9.2. Şampuandan eline bir miktar alır.    

9.3. Şampuanla saçını yıkar.    

9.4. Saçını durular.    

9.5. Şampuanın kapağını kapatır.    

9.6. Havlu ile saçını kurutur.    

10. Saçını kurutur.    

10.1. Kurutma makinesinin fişini prize takar.    

10.2. Makinenin açma düğmesine basar.    

10.3. Makineyi belli bir mesafeden saçına tutarak saçını kurutur.    

10.4. Makineyi kapatır.    

10.5. Kurutma makinesinin fişini prizden çeker.    

11. Saçına kozmetik ürünleri kullanarak şekil verir.    

11.1. Jölenin /köpüğün kapağını açar.    

11.2. Elini ıslatır.    

11.3. Eline bir miktar jöle alır./ Eline köpük sıkar.    

11.4. Jöle/köpük sürerek saçlarına şekil verir.    

11.5. Elini yıkar.    

11.6. Jölenin/ köpüğün kapağını kapatır.    

12. Saçına bakım yapar.    

12.1. Saç bakım ürününün kapağını açar./ Saç bakım ürünü 
hazırlar.  

   

12.2. Bakım ürününden bir miktar alır.    

12.3. Bakım ürününü saçına uygular.    

12.4. 3-5 dk saç bakım ürününü saçında bekletir.    

12.5. Saçını durular.    

12.6. Saç bakım ürününün kapağını kapatır./ Saç bakım 
ürününün kabını temizler. 

   

13. Gün aşırı duş alır.    

13.1. Duş için gerekli malzemeleri hazırlar. (şampuan, duş jeli, 
havlu vb.) 

   

13.2. Duş alır.    

14. Banyodan/ duşta sonra vücuduna losyon surer.    

14.1. Vücudunu kurular.    

14.2. Losyonun kapağını açar.    

14.3. Eline bir miktar losyon alır.    

14.4. Losyonu eliyle vücuduna surer.    

14.5. Losyonun kapağını kapatır.    

15. Koltuk altına roll-on surer.    

15.1. Roll-on un kapağını açar.    

15.2. Sağ eli ile sol koltuk altına roll-on surer.    

15.3. Sol eliyle sağ koltuk altına roll-on surer.    

15.4. Roll-onun kapağını kapatır.    

16. Parfüm kullanır.    

16.1. Parfüm kapağını açar.    

16.2. Parfümün ucundaki delikli kısmı vücuduna/kıyafetine doğru 
tutar. 

   

16.3. Baş parmağı ile parfümün uç kısmına basar.    

16.4. Parfümün kapağını kapatır.    

17. Bağcıklı ayakkabı çıkarır.    

17.1. Ayakkabı bağcıklarından birini çekerek düğümü açar.    

17.2. Bağcıkları gevşetir.    

17.3. Ayakkabıyı ayağından çıkarır.    



18. Düğmeli gömlek giyer.    

18.1. Gömleğin yakasından tutar.    

18.2. Kolunu gömleğin kolundan geçirir.    

18.3. Diğer kolunu gömleğin diğer kolundan geçirir.    

19. Düğmeleri ilikler.    

19.1. Düğmeyi tutar.    

19.2. Bir eliyle iliğin yanından tutar.    

19.3. Diğer eliyle düğmeyi ilikten geçirir.    

19.4. Sırasıyla tüm düğmeleri ilikler.    

20. Yüzük çıkarır.    

20.1. Yüzüğü çıkaracağı elinin işaret ve baş parmağı ile yüzüğü 
yanlarından tutar. 

   

20.2. Yüzüğü ileri doğru çeker.    

20.3. Yüzüğü parmağından çıkarır.    

20.4. Çıkardığı yüzüğü uygun bir yere bırakır.    

21. Kol saati takar.    

21.1. Kol saatini sağ eline alır.    

21.2. Saati sol bileğinin üstüne koyar.    

21.3. Satin kayışını satin tokasından içeri geçirir.    

21.4. Pimini bileğine uygun deliğe takar.    

21.5. Kayışın geri kalan kısmını tokadan geçirir.    

21.6. Saati, bileğinin üst kısmına gelecek şekilde düzeltir.    

22. Ceket giyer ve düğmesini ilikler.    

22.1. Ceketini bulunduğu yerden alır.    

22.2. Bir kolunu ceketin uygun koluna geçirir.    

22.3. Ceketini üstünde düzeltir.    

22.4. Iki eliyle ceketin ön düğmesini ilikler.    

23. İş önlüğünü giyer.    

23.1. Iş önlüğünü bulunduğu yerden alır.    

23.2. Bir kolunu iş önlüğünün içinden geçirir.    

23.3. Diğer kolunu iş önlüğünün kolunun içinden geçirir    

23.4. Iş önlüğünü üstünde düzeltir.    

23.5. Iki eliyle iş önlüğünün ön düğmesini ilikler.    

24. Kaşık kullanarak çorba içer.    

24.1. Çorbasını içmek için kaşığına yönelir.    

24.2. Kaşığını alır.    

24.3. Uygun şekilde kaseye sokar.    

24.4. Çorbanın dökülmemesi için hafif kasesine doğru eğilir.    

24.5. Kaşığı ağzına sokar.    

24.6. Kaşıktaki çorbayı içer.    

24.7. Kasedeki çorba bitinceye kadar yukarıdaki basamakları 
izler. 

   

25. Çatal ve bıçak kullarak yemeğini yer.    

25.1. Yemeğini yemek için baskın olarak kullanmadığı eline 
çatalını alır. 

   

25.2. Sık kullandığı eline bıçağı alır.    

25.3. Çatalını yiyeceği yemeğe saplar.    

25.4. Bıçağın kesen kısmını yiyeceği yemeğe ileri geri sürter.    

25.5. Yiyecek kesilinceye kadar bıçağı ileri geri sürter.    

25.6. Yiyecek kesildikten sonra çatalı ağzına götürür.    

25.7. Yiyecek parçasını dişleri yardımı ile ağzına alır.    

25.8. Tabağındaki yiyecek bitinceye kadar yukarıdaki 
basamakları sırası ile yapar. 

   

26. Yemeğini sırasıyla yer.    

26.1. Önce kaşığını kullanarak kasedeki çorbasını içer.     

26.2. Çatal kullanarak tabağındaki ana yemeği yer.    

26.3. Gerektiğinde bıçak kullanarak ana yemeğini yer.    

26.4. Çatal/kaşık kullanarak tabağındaki tatlsını yer.    

26.5. Çatal kullanarak meyvesini yer.    

26.6. Gerektiğinde bıçak kullanarak meyvesini soyar.    

26.7. Gerektiğinde meyvesini eliyle soyarak meyvesini yer.    



27. Yemeğini konuşmadan bitirir.    

27.1. Yemekte 1 dk konuşmadan yemeğini yer.    

27.2. Yemekte 2 dk konuşmadan yemeğini yer.    

27.3. Yemekte 4 dk konuşmadan yemeğini yer.    

27.4. Yemekte 8 dk konuşmadan yemeğini yer.    

27.5. Yemeğini konuşmadan bitirir.    

28. Peçete kullanır    

28.1. Peçeteye ağzını siler.    

28.2. Peçeteyi uçlarından tutar.    

28.3. Peçeteyi ikiye gelişigüzel katlar.    

28.4. Peçeteyi tabağının yanına koyar.    

29. İç organlarını tanır.    

29.1. Resmi gösterildiğinde kalp olduğunu söyler.    

29.2. Resmi gösterildiğinde karaciğer olduğunu söyler.    

29.3. Resmi gösterildiğinde akciğer olduğunu söyler.    

29.4. Resmi gösterildiğinde dalak olduğunu söyler.    

29.5. Resmi gösterildiğinde ince bağırsak olduğunu söyler.    

29.6. Resmi gösterildiğinde kalın bağırsak olduğunu söyler.    

29.7. Resmi gösterildiğinde mide olduğunu söyler.    

29.8. Resmi gösterildiğinde böbrek olduğunu söyler.    

29.9. Resmi gösterildiğinde apandisit olduğunu söyler.    

29.10. Resmi gösterildiğinde safra kesesi olduğunu söyler.    

29.11. Resmi gösterildiğinde yemek borusu olduğunu söyler.    

29.12. Resmi gösterildiğinde soluk borusu olduğunu söyler.    

29.13. Resmi gösterildiğinde pankreas olduğunu söyler.    

29.14. Resmi gösterildiğinde anüs olduğunu söyler.    

30. Sindirim sistemi organlarının görevlerini söyler.    

30.1. Ağız görevini anlatır.    

30.2. Yutak görevini anlatır.    

30.3. Yemek borusu görevini anlatır.    

30.4. Mide görevini anlatır.    

30.5. Ince bağırsak görevini anlatır.    

30.6. Kalın bağırsak görevini anlatır.    

30.7. Anüs görevini anlatır.    

31. Vücuduna ilişkin bilgileri söyler.    

31.1. Kan grubunu söyler.    

31.2. Ayakkabı numarasını söyler.    

31.3. Alt beden numarasını söyler.    

31.4. Üst beden numarasını söyler.    

32.   Kişisel bilgilerini söyler.     

32.1. Evinin bulunduğu şehri söyler.    

32.2. Evinin bulunduğu ilçeyi söyler.    

32.3. Evinin açık adresini söyler.    

32.4. Annesinin telefon numarasını söyler.    

32.5. Babasının telefon numarasını söyler.    

32.6. Telefon numarasını söyler.    

33. Yakın çevresindeki kişilerle akrabalık ilişkilerini söyler.    

33.1. Fotoğrafı gösterildiğinde amca olduğunu söyler.    

33.2. Fotoğrafı gösterildiğinde dayı olduğunu söyler.    

33.3. Fotoğrafı gösterildiğinde hala olduğunu söyler.    

33.4. Fotoğrafı gösterildiğinde teyze olduğunu söyler.    

33.5. Fotoğrafı gösterildiğinde dede olduğunu söyler.    

33.6. Fotoğrafı gösterildiğinde kuzen olduğunu söyler.    

33.7. Fotoğrafı gösterildiğinde anneanne olduğunu söyler.    

33.8. Fotoğrafı gösterildiğinde babaanne olduğunu söyler.    

34. Acil durumlarda gidilmesi gereken yeri söyler.    

34.1. Ikamatgah vb almak için muhtarlığa gideceğini söyler.    

34.2. Eşyası çalındığında karakola gideceğini söyler    

34.3. Hasta olduğunda sağlık ocağı/hastaneye gideceğini söyler. 
 

   



35. Bulaşık makinesi kullanarak bulaşık yıkar.    

35.1. Lavabonun önüne gelir.    

35.2. Kirli bulaşıklardaki yemek artıklarını çöpe atar.    

35.3. Musluğu açar.    

35.4. Kirli bulaşıkları suyun altına tutar.    

35.5. Akıttığı bulaşıkları tezgahın boş alanına tutar.    

35.6. Musluğu kapatır.    

35.7. Bulaşık makinesinin kapağını açar.    

35.8. Üstteki sepeti kendine doğru çeker.    

35.9. Tezgahta akıttığı bardağı alır.    

35.10. Bardağın ağzı aşağıya gelecek şekilde sepete yerleştirir.    

35.11. Sepeti yerine iter.    

35.12. Alttaki sepeti kendine doğru çeker.    

35.13. Tezgahta akıttığı tabağı alır.    

35.14. Tabağı sepet bölmelerine dik olarak yerleştirir.    

35.15. Çatalı, kaşığı, bıçağı alır.    

35.16. Çatalı, kaşığı, bıçağı çatal-kaşık-bıçak sepetinin 
bölmelerine yerleştirir. 

   

35.17.  Tencereyi alır.    

35.18. Tencerenin ağzı aşağıya gelecek şekilde sepetin arka 
bölmesine yerleştirir. 

   

35.19. Sepeti yerine iter.    

35.20. Tablet deterjan kutusundan alır.    

35.21. Tablet deterjan gözüne yerleştirerek kapağını kapatır.    

35.22. Ellerini yıkar.    

35.23. Bulaşık makinesinin kapağını kapatır.    

35.24. Program düğmesini ayarlar.    

35.25. Açma-kapama düğmesine basarak makineyi çalıştırır.    

35.26. Bulaşıklar yıkanıp bitti ışığı yandığında açma kapama 
düğmesine basarak makineyi kapatır. 

   

35.27. Makinenin kapağını aralar.    

36. Radyo kullanır.    

36.1. Radyonun yanına gider.    

36.2. Radyonun fişini eline alır.    

36.3. Radyonun fişini prize takar.    

36.4. Radyonun açma-kapama düğmesini açık konuma getirir.    

36.5. Istediği kanalı bulana kadar radyonun kanal arama 
düğmesini çevirir ya da basar. 

   

36.6. Radyonun ses ayarlama düğmesini istediği ses yüksekliği 
konumuna getirir. 

   

36.7. Radyoyu dinler    

36.8. Kapatmak istediğinde radyonun yanına gider.    

36.9. Radyonun açma-kapama düğmesini kapama konumuna 
getirir. 

   

36.10. Radyonun fişini prizden çıkarır.    

37. Gece lambası kullanır.    

37.1. Gece lambasının yanına gider.    

37.2. Gece lambasının fişini prize takar.    

37.3. Gece lambasının açma-kapama düğmesini açık konuma 
getirir. 

   

37.4. Ihtiyacı bittiğinde gece lambasının yanına gider.    

37.5. Gece lambasının açma kapama düğmesini kapatma 
konumuna getirir. 

   

37.6. Gece lambasının fişini prizden çıkarır.    

38. Çamaşır makinesi kullanır    

38.1. Kirli sepetini alır.    

38.2. Kirli sepetini çamaşır makinesinin yanına koyar.    

38.3. Çamaşırları renklerine gore ayırır.    

38.4. Çamaşır makinesinin önüne gider.    

38.5. Çamaşır makinesinin kapağını açar.    

38.6. Yıkamak istediği renk grubundaki çamaşırları makinesinin 
içine koyar. 

   

38.7. Çamaşır makinesinin kapağını kapatır.    



38.8. Deterjan çekmecesini kendine doğru çeker.    

38.9. Banyo dolabından yıkamak istediği renk grubundaki 
çamaşırlara uygun deterjanı alır. 

   

38.10. Deterjanın kapağını açar.    

38.11. Ölçek kabına ağzına kadar deterjan doldurur.    

38.12. Ölçek kabını makinenin deterjan gözüne boşaltır.    

38.13. Ölçek kabını yerine koyar.    

38.14. Banyo dolabından çamaşır yumuşatıcısını alır.    

38.15. Yumuşatıcının kapağını açar.    

38.16. Ölçek kabına ağzına kadar yumuşatıcı doldurur.    

38.17. Ölçek kabını makinenin yumuşatıcı gözüne boşaltır.    

38.18. Yumuşatıcının kapağını kapatır.    

38.19. Deterjan çekmecesini yerine iterek kapatır.    

38.20. Yıkamak istediği renk grubundaki çamaşırların özelliğine 
uygun yıkama programını seçer. 

   

38.21. Yıkamak istediği renk grubundaki çamaşırların özelliğine 
uygun sıcaklık ayarını seçer. 

   

38.22. Çamaşır makinesinin açma kapama düğmesine basarak 
makineyi çalıştırır. 

   

38.23. Çamaşır makinesi durduğunda makinenin kapağını açar.    

38.24. Yıkanmış çamaşırları çamaşır sepetine çıkarır.    

39. Tuvalet fırçasını kullanarak tuvalet temizler.    

39.1. Tuvalete gider.    

39.2. Klozetin önünde durur.    

39.3. Klozetin oturma kapağını kaldırır.    

39.4. Sık kullandığı eliyle tuvalet fırçasını alır.    

39.5. Tuvalet fırçasını klozetin içine sokar.    

39.6. Baskın olarak kullanmadığı eliyle sifona basar çeker.    

39.7. Fırçayı klozetin kirli bölümünün üzerinde ileri geri sürterek 
fırçalar. 

   

39.8. Fırça klozetin içindeyken baskın olarak kullanmadığı eliyle 
tekrar sifona basar çeker. 

   

39.9. Fırçanın üzerindeki sular akıncaya kadar birkaç saniye 
fırçayı klozetin içinde dik konumda tutar. 

   

39.10. Fırçayı yerine koyar.    

39.11. Tuvaletten çıkar.    

39.12. Ellerini sabunla yıkar.    

40. Ayakkabılığa ayakkabı koyar.    

40.1. Ayakkabılığın önününe gelir.    

40.2. Her iki eliyle tutamaklardan tutarak ayakkabılığın 
kapaklarını açar. 

   

40.3. Kapının önüne gider.    

40.4. Sık kullandığı eliyle kapının önünde çıkardığı ayakkabılarını 
alır. 

   

40.5. Ayakkabılığın önüne gelir.    

40.6. Ayakkabıları ayakkabılığın boş rafına koyar.    

40.7. Her iki eliyle tutamaklardan tutarak ayakkabılığın 
kapaklarını kapatır. 

   

40.8. Kapıyı kapatır.    

41. Mutfak masasını toplar.    

41.1. Mutfak masasının önüne gelir.    

41.2. Sık kullandığı eliyle bir tabağın içine masadaki kaşık çatal 
ve bıçakları koyar. 

   

41.3. Her iki eliyle tutarak Masada bulunan tabakları üst üste 
koyar. 

   

41.4. Üst üste topladığı kirli tabakları her iki eliyle tutarak 
lavabonun yanına koyar. 

   

41.5. Kaşık, çatal ve bıçakları topladığı tabağı her iki eliyle 
tutarak lavabonun yanına koyar. 

   

41.6. Masada bulunan bardakları alarak lavabonun yanına koyar.    

41.7. Sandalyeleri masanın altına iterek düzeltir.    

41.8. Ellerini sabunla yıkar.    

42. Toz alır.    

42.1. Su püskürtme şişesini eline alır.    

42.2. Banyo lavabosunun önüne gelir.    



42.3. Sık kullandığı eliyle su püskürtme şişesinin püskürtme 
aparatını çevirerek açar. 

   

42.4. Aparatı çıkararak banyo tezgahının üzerine koyar.    

42.5. Sık kullandığı eliyle musluğu açar.    

42.6. Su püskürtme şişesini musluğun altına tutar.    

42.7. Şişeyi yarıyı geçene kadar suyla doldurur.    

42.8. Musluğu kapatır.    

42.9. su püskürtme aparatını şişenin içine koyar.    

42.10. Su püskürtme aparatını çevirerek şişenin ağzına sıkıca 
kapatır. 

   

42.11. Su püskürtme şişesini banyo tezgahının üzerine koyar.    

42.12. Banyo dolabının önüne gider.    

42.13. Banyo dolabının kapağını açar.    

42.14. Baskın olarak kullanmadığı eliyle banyo dolabından toz 
bezini alır. 

   

42.15. Sık kullandığı eliyle su püskürtme şişesini banyo tezgahının 
üzerinden alır. 

   

42.16. Toz almak için salona/oturma odasına gider.    

42.17. Sehpanın önünde durur.    

42.18. Su püskürtme şişesiyle toz bezini sehpanın üzerine bırakır.    

42.19. Sehpanın üzerindeki eşyaları boş bir alana kaldırır.    

42.20. Su püskürtme şişesini sık kullandığı eline, toz bezini baskın 
olarak kullanmadığı eline tekrar alır. 

   

42.21. Sehpanın üzerine şişeden su püskürtür.    

42.22. Püskürttüğü suyu toz beziyle siler.    

42.23. Su püskürtme şişesiyle toz bezini diğer sehpanın üzerine 
bırakır. 

   

42.24. Kaldırdığı eşyaları tekrar sehpanın üzerine yerleştirir.    

42.25. Salondaki/oturma odasındaki diğer eşyaların tozunu da 
aynı şekilde alır. 

   

42.26. Su püskürtme şişesiyle toz bezini banyoya koyar.    

42.27. Elelrini sabunla yıkar.    

43. Yorgana nevresim takar.    

43.1. Yatağın önüne gelir.    

43.2. Yorganı alır.    

43.3. Yorganı yatağa serer.    

43.4. Nevresimi alır.    

43.5. Nevresimin açık ucundan ellerini sokar.    

43.6. Nevresimin iç yüzü dışa gelecek şekilde nevresimi çevirir.    

43.7. Nevresimin açık ucundan ellerini tekrar sokar.    

43.8. Nevresimin karşı köşelerini tutar.    

43.9. Nevresimin karşı köşelerini tuttuğu ellerini bırakmadan 
yorganın köşelerini tutar. 

   

43.10. Bir eliyle uçları kendine doğru çekerken diğer eliyle 
nevresimi ileri  

   

43.11. Yorganın tamamı nevresimin içine girene kadar nevresimi 
ileri doğru ittirmeye devam eder. 

   

43.12. Nevresimi geçirdiği yorganı yatağın üzerine bırakır.    

43.13. Yatağın diğer ucuna gider.    

43.14. Nevresimin açık tarafındaki yorganın uçlarını nevresimin 
köşelerine yerleştirir. 

   

43.15. Nevresimin düğmelerini kapatır.    

43.16. Nevresimi düzeltir.    

43.17. Yorganı yatağın üzerine düzgünce serer.    

44. Banyo aynasını siler.    

44.1. Banyo dolabının önüne gider.    

44.2. Her iki eliyle tutamaklardan tutarak banyo dolabının 
kapağını açar. 

   

44.3. Sık kullandığı eliyle banyo dolabından microfiber bezi alır.    

44.4. Microfiber bezi banyo tezgahının üzerine koyar.    

44.5. Sık kullandığı eliyle banyo dolabından püskürtmeli camsili 
alır. 

   

44.6. Püskürtmeli camsili aynaya yaklaştırır.    

44.7. Camsilin mandal kısmını bastırarak aynaya camsili 
püskürtür. 

   



44.8. Camsili banyo tezgahının üzerine koyar.    

44.9. Microfiber bezi banyo tezgahının üzerinden alır.    

44.10. Microfiber bezi aynanın üzerine koyar.    

44.11. Elini ileri geri hareket ettirerek aynanın tüm yüzeyini siler.    

44.12. Camsili banyo tezgahının üzerinden alır.    

44.13. Banyo dolabının önüne gider.    

44.14. Camsili dolabın içine koyar.    

44.15. Her iki eliyle tutamaklardan tutarak banyo dolabının 
kapaklarını kapatır. 

   

44.16. Musluğu açar.    

44.17. Microfiber bezi suyun altında yıkar.    

44.18. Microfiber bezi sıkar.    

44.19. Musluğu kapatır.    

44.20. Microfiber bezi kalorifer peteğinin üzerine asar.    

44.21. Ellerini sabunla yıkar.    

45. Tuvalet kağıdını yerine takar.    

45.1. Tuvalet kağıdının konduğu dolabın önüne gider.    

45.2. Her iki eliyle tutamaklardan tutarak dolabın kapaklarını 
açar. 

   

45.3. Sık kullandığı eliyle dolabın içinden bir rulo tuvalet kağıdı 
alır. 

   

45.4. Tutamaklardan tutarak dolabın kapaklarını kapatır.    

45.5. Tuvalete gider.    

45.6. Tuvalet kağıdını klozet kapağının üzerine koyar.    

45.7. Baskın olarak kullanmadığı eliyle tuvalet kağıdı 
aparatındaki boş ruloyu aparattan çıkarır. 

   

45.8. Boş ruloyu çöpe atar.    

45.9. Tuvalet kağıdını klozet kapağının üzerinden alır.    

45.10. Rulonun deliğini aparatın çengeline denk getirerek tuvalet 
kağıdını aparata takar. 

   

45.11. Tuvaletten çıkar.    

45.12. Ellerini sabunla yıkar.    

46. Tavada yumurta yapar.    

46.1. Ellerini sabunla iyice yıkar.    

46.2. Mutfak dolabının önüne gider.    

46.3. Her iki eliyle tutamaklardan tutarak dolabın kapaklarını 
açar. 

   

46.4. Tavayı alarak ocağın üzerine koyar.    

46.5. Baskın olarak kullanmadığı eliyle tezgahın üzerindeki yağ 
şişesini alır. 

   

46.6. Sık kullandığı eliyle yağ şişesinin kapağını açar.    

46.7. Baskın olarak kullanmadığı eliyle tezgahın üzerindeki 
kaşıklıktan kaşık alır. 

   

46.8. Yağ şişesi ve kaşıkla birlikte ocağın önüne gelir.    

46.9. Kaşığa şişeden yağ döker.    

46.10. Kaşıktaki yağı tavanın içine döker.    

46.11. Kaşığı tezgahtaki servis tabağının üzerine koyar.    

46.12. Buzdolabının önüne giderek kapağını açar.    

46.13. Buzdolabından bir tane yumurta alır.    

46.14. Buzdolabının kapağını kapatır.    

46.15. Ocağın önüne gelir.    

46.16. Yumurtayı tezgahın üzerine koyar.    

46.17. Çakmakla ocağı yakar.    

46.18. Yağ ısınıncaya kadar bekler.    

46.19. Bir yumurtayı kırarak tavaya döker.    

46.20. Yumurta kabuğunu çöpe atar.    

46.21. Tavadaki yumurtanın üzerine bir tutam tuz döker.    

46.22. Spatula ile tavadaki yumurtayı karıştırır.    

46.23. Yumurta pişinceye kadar bekler.    

46.24. Yumurta iyice pişince ocağı kapatır.    

47. Türk kahvesi yapar.    

47.1. Kahve yaparken kullanacağı malzemeleri tezgahın üzerine 
hazırlar. 

   



47.2. Kahve tepsisini alarak tezgahın üzerine koyar.    

47.3. Kahve tepsisinin üzerine kahve tabağını, üzerine fincanı, 
yanına su bardağını koyar. 

   

47.4. Kahve makinesini prize takar.    

47.5. Kahve makinesinin cezvesini alttaki elektrikli aparatın 
üzerine yerleştirir. 

   

47.6. Kahve kavanozunun kapağını açar.    

47.7. Bir tatlı kaşığı kahve alarak cezvenin içine koyar.    

47.8. Kahve kavanozunun kapağını kapatır.    

47.9. Şekerlikten bir kesme şeker alarak cezvenin içine koyar    

47.10. Sık kullandığı eline sürahiyi alır.    

47.11. Tepsideki fincana sürahiden su koyar.    

47.12. Kahvenin yanında ikram etmek için tepsideki su bardağına 
sürehiden su koyar. 

   

47.13. Sürehiyi tezgahın üzerine bırakır.    

47.14. Fincana koyduğu suyu cezvenin içine boşaltır.    

47.15. Kaşıkla cezvenin içindeki malzemeyi iyice karıştırır.    

47.16. Kaşığı tezgahın üzerine koyar.    

47.17. Kahve makinesinin düğmesine basarak açar.    

47.18. Cezvedeki kahve kaynayınca cezveyi sapından tutarak alır.    

47.19. Kahveyi fincana doldurur.    

47.20. Cezveyi tezgahın üzerine bırakır.    

47.21. Kahve makinesinin düğmesine basarak düğmeyi kapatır.    

47.22. Fişi prizden çeker.    

47.23. Kahve tepsisini alarak kahve servisi yapar.    

48. Masa hazırlar.    

48.1. Servis altlığını masaya koyar.    

48.2. Tabağı tezgahtan alarak servis altlığının üzerine koyar.    

48.3. Çatalı tezgahtan alarak masaya tabağın bir yanına koyar.    

48.4. Kaşığı tezgahtan alarak masaya tabağın diğer yanına 
koyar. 

   

48.5. Bardağı tezgahtan alarak masaya tabağın önüne koyar.    

48.6. Tuzu tezgahtan alarak masaya tabağın ön tarafına koyar.    

48.7. Peçeteliği tezgahtan alarak masaya tabağın ön tarafına 
koyar. 

   

48.8. Sürahiyi tezgahtan alarak masaya tabağın ön tarafına 
koyar. 

   

48.9. Sandalyeyi düzeltir.    

49. Yiyecek içecek servisi yapar.    

49.1. Her iki eliyle iki yanlarından/saplarından tutarak çay 
tepsisini alır. 

   

49.2. Çay tepsisini tezgahın üzerine koyar.    

49.3. Sık kullandığı eliyle mutfak dolabının kapağını açar.    

49.4. Sık kullandığı eliyle pasta tabağını alır.    

49.5. Pasta tabağını tepsiye koyar.    

49.6. Tezgahın üzerinde bulunan kaptan/kutudan iki tane 
kurabiye alır. 

   

49.7. Kurabiyeleri pasta tabağına koyar.    

49.8. Kullandığı eliyle çay tabağını alır.    

49.9. Çay tabağını tepsiye koyar.    

49.10. Sık kullandığı eliyle çay bardağını alır.    

49.11. Çay bardağını çay tabağının içine koyar.    

49.12. Sık kullandığı eliyle şekerliği alır.    

49.13. Şekerliği çay tepsisinin içine koyar.    

49.14. Sık kullandığı eliyle peçete alır.    

49.15. Peçeteyi tepside pasta tabağının yanına koyar.    

49.16. Sık kullandığı eliyle mutfak dolabının kapağını kapatır.    

49.17. Mutfak çekmecesini kendine doğru çekerek açar.    

49.18. Çay kaşığı bölmesinden çay kaşığını alır.    

49.19. Çay kaşığını bardağın içine koyar.    

49.20. Mutfak çekmecesini ileri doğru iterek kapatır.    

49.21. Ocağın önüne gelir.    



49.22. Demliği sapından tutarak alır.    

49.23. Demlikten çay bardağının yarısına kadar çay döker.    

49.24. Demliği ocağın yanındaki nihalenin üzerine koyar.    

49.25. Çaydanlığı sapından tutarak alır.    
49.26. Çay bardağının ağzından bir parmak boşluk kalana kadar 

çaydanlıktan su döker. 
   

49.27. Çaydanlığı ocağın üzerine koyar.    
49.28. Demliği çaydanlığın üzerine koyar.    
49.29. Her iki eliyle iki yanlarından/saplarından tutarak çay 

tepsisini alır. 
   

49.30. Tepsiyi çay isteyen kişiye götürür.    
49.31. Çay tepsisini çay isteyen kişiye uzatır.    
49.32. Kişi çayı tepsiden alana kadar bekler.    
49.33. Kişi çayına şeker alana kadar bekler.    
49.34. Servis yaptığı kişiye “afiyet olsun” der.    
49.35. Çay tepsisini mutfağa götürür.    
49.36.  Çay tepsisini tezgahın üzerine koyar.    

50. Çamaşırları yerlerine gore dolaba yerleştirir.    
50.1. Gardrobun önüne gelir.    
50.2. Sık kullandığı eliyle gardrobundan kapağındaki tutamaktan 

tutarak kapağını açar. 
   

50.3. Yatağın önüne gelir.    
50.4. Her iki eliyle yatağa uzanır.    
50.5. Yatağın üzerine koyduğu çamaşırları iki eliyle tutar.    
50.6. Çamaşırın katlarını açmadan kaldırır.    
50.7. Çamaşırla birlite gardrobun önüne gider.    
50.8. Çamaşırı gardroptan aynı tür çamaşırların olduğu rafa 

koyar. 
   

50.9. Sık kullandığı eliyle gardrobun kapağındaki tutamaktan 
tutarak kapağı kapatır. 

   

51. Yazlık, kışlık giysileri sınıflandırır.    
51.1. Gardrobun önüne gelir.    
51.2. Sık kullandığı eliyle gardrobun kapağına uzanır.    
51.3. Kapağın üzerindeki tutamaktan tutar.    
51.4. Kapağı kendine doğru çekerek açar.    
51.5. Ikinci basamakla dördüncü basamak arasındaki 

basamakları tekrar ederek gardrobun diğer kapağını açar. 
   

51.6. Yatağın önüne gelir.    
51.7. Her iki eliyle yatağın üzerindeki giysiye uzanır.    
51.8. Giysiyi eline alır.    
51.9. Giysinin türüne bakar.    
51.10. Yazlık giysi ise gardrobun yazlık kıyafetler konan tarafına 

asar ya da yerleştirir. 
   

51.11. Kışlık giysi ise gardrobun kışlık kıyafetler konan tarafına 
asar ya da yerleştirir. 

   

51.12. Yatağın üzerindeki giysiler bitinceye kadar altıncı 
basamaktan 11. basamağa kadar tekrar eder. 

   

51.13. Sık kullandığı eli ile gardrobun kapağına uzanır.    
51.14. Kapağın üzerindeki tutamaktan tutar.    
51.15. Kapağı ileri ittirerek kapatır.    
51.16. 13. basamak ile 15. basamak arasındaki basamakları 

tekrar ederek gardrobun diğer kapağını kapatır 
   

52. Ütülenecek giysileri ayırır.    
52.1. Her iki eliyle çamaşır sepetinin saplarından tutar.    
52.2. Çamaşır sepeti ile yatağın önünde durur.    
52.3. Çamaşır sepetinin içindeki çamaşırlarla birlikte yatağın 

üzerine ters çevirir. 
   

52.4. Ağzı yukarı gelecek şekilde sepeti yatağın üzerine koyar.    
52.5. Pantolon, gömlek, t-shirt, pajama vb pamuklu giysileri 

ütülenmek üzere sepetin içine koyar. 
   

52.6. Iç çamaşırı, çorap, ütü istemeyen sentetik giysileri katlar.    
52.7. Katladığı giysileri yerleştirmek için yatağın üzerine koyar.    

53. Giysileri ütüler.    



53.1. Ütü masasını alır.    
53.2. Ütü masasını açar.    
53.3. Ütüyü alır.    
53.4. Ütüyü ütü masasının üzerinde ütünün konacağı aparatın 

üzerine koyar. 
   

53.5. Ütünün su haznesinin kapağını açar.    
53.6. Sürahiyi alır.    
53.7. Sürahiden hazne doluncaya kadar su doldurur.    
53.8. Sürahiyi bırakır.    
53.9. Ütünün su haznesinin kapağını kapatır.    
53.10. Ütünün ısı ayar düğmesini ütüleyeceği giysinin cinsine 

uygun konuma getirir. 
   

53.11. Ütünün fişini prize takar.    
53.12. Giysiyi ütü masasının üzerine serer.    
53.13. Ütüyü sapından tutarak kaldırır.    
53.14. Ütüyü giysinin üzerine koyar.    
53.15. Giysinin kırışıklığı açılana kadar ütüyü giysinin üzerinde ileri 

geri hareket ettirir. 
   

53.16. Ütülediği giysiyi elbise askısına asar.    
53.17. Elbise askısına astığı elbiseyi gardroba asar.    
53.18. Ütülediği giysiyi katlar.    
53.19. Katladığı giysiyi yatağın üzerine koyar.    
53.20. Ütüyü ütü masasının üzerine dik olarak koyar.    
53.21. Ütünün fişini prizden çıkarır.    
53.22. Ütüyü sapından tutarak kaldırır.    
53.23. Banyoya gider.    
53.24. Ütünün su haznesinin kapağını açar.    
53.25. Haznede kalan suyu lavabonun içerisine boşaltır.    
53.26. Ütünün su haznesinin kapağını kapatır.    
53.27. Ütüyü soğuması için bir kenara dik olarak koyar.    
53.28. Ütü masasının yanına gelir.    
53.29. Ütü masasını kapatır.    
53.30. Ütü masasını yerine koyar.    

54. Ütülenen giysileri askıya asar.    
54.1. Gardrobun önüne gelir.    
54.2. Her iki eliyle gardrobun tutamaklarından tutarak kapağını 

açar. 
   

54.3. Baskın olarak kullanmadığı eliyle boş elbise askısını tutar.    
54.4. Ütü masasının yanına gider.    
54.5. Sık kullandığı eliyle ütülenmiş olan gömleği yakasından 

tutar. 
   

54.6. Boş elbise askısını gömleğe yaklaştırır.    
54.7. Elbise askısının bir ucunu gömleğin bir omzuna geçirir.    
54.8. Elbise askısının diğer ucunu gömleğin diğer omzuna 

geçirir. 
   

54.9. Gardrobun önüne geçer.    
54.10. Gömleği gardrobun gömlek bölümüne asar.    
54.11. Baskın olarak kullanmadığı eliyle boş elbise askısını tutar.    
54.12. Ütü masasının yanına gider.    
54.13. Sık kullandığı eliyle ütülenmiş olan pantolonu paçasından 

tutar. 
   

54.14. Boş elbise askısını pantolona yaklaştırır. 
 

   

54.15. Pantolonun paçasını askının yatay çubuğunun üstünden 
geçirir. 

   

54.16. Pantolonu paça kısmıyla bel kısmı askısının yatay 
çubuğunu ortalayacak biçimde asar. 

   

54.17. Gardrobun önüne gelir.    
54.18. Pantolonu gardrobun pantolon bölümüne asar.    
54.19. Her iki eliyle gardrobun tutamaklarından tutarak kapaklarını 

kapatır. 
   

55. Kuru temizleme gerektiren giysileri kuru temzilemeye 
götürür. 

   



55.1. Kuru temzileme gerektiren giysiyi alır.    
55.2. Giysiyi vestiyere asar.    
55.3. Ayakkabılarını giyer.    
55.4. Vestiyere astığı giysiyi alır.    
55.5. Evden çıkar.    
55.6. Kuru temizlemeye gider.    
55.7. Kuru temzilemeyi gerektiren giysiyi görevliye verir.    
55.8. Görevlinin verdiği fişi alarak saklar.    
55.9. Kuru temizlemeciden ayrılır.    

56. Basit sökükleri ve yırtıkları diker.    

56.1. Dikiş kutusunu alır.    
56.2. Dikiş kutusunun içinden ipi alır.    
56.3. Ipin makarasını açar.    
56.4. Ipten bir miktar koparır.    
56.5. Makarayı dikiş kutusuna koyar.    
56.6. Dikiş kutusunun içinden iğneyi alır.    
56.7. Ipi iğnein deliğinden geçirir.    
56.8. Ipin uçlarını düğümler.    
56.9. Baskın olarak kullanmadığı eliyle kumaşı tutar.    
56.10. Sık kullandığı eliyle tuttuğu iğneyi dikeceği kumaşın 

altından üstüne doğru batırır. 
   

56.11. Iğnenin çıkan ucunu  sık kullandığı eliyle tutar.    
56.12. Iğnenin ucundan tutarak ipi sonuna kadar çeker.    
56.13. Iğneyi kumaşta ipin çıktığı yerin yakınından kumaşın altına 

doğru batırır. 
   

56.14. Iğneyi kumaşın alt tarafından çeker.    
56.15. Sökük yer bitene kadar 10. basamaktan 14. basamağa 

kadar tekrar eder. Söküğü/ yırtığı diker. 
   

56.16. Kumaşın altını üste çevirir.    
56.17. Iğneyi kumaşın dikilen kısmına batırıp geçirerek dikilen 

kısmı sağlamlaştırır. 
   

56.18. Iğneyi bırakır.    
56.19. Dikiş kutusundan makası alır.    
56.20. Ipin kalan kısmını dikilen kısmın dibinden makasla keser.    
56.21. Makası dikiş kutusuna bırakır.    
56.22. Iğneyi dikiş kutusuna bırakır.    
56.23. Dikiş kutusunu yerine bırakır.    

57. Ayakkabı boyar.    
57.1. Baskın olarak kullanmadığı eliyle ayakkabı boyasını alır.    
57.2. Sık kullandığı eliyle ayakkabı boyasının kapağını açar.    
57.3. Kapağı masanın üzerine bırakır.    
57.4. Ayakkabı boyasını masanın üzerine bırakır.    
57.5. Baskın olarak kullanmadığı eliyle ayakkabısına uzanır.    
57.6. Baskın olarak kullanmadığı elini ayakkabının içine sokar.    
57.7. Elini ayakkabıyla birlikte kaldırır.    
57.8. Ayakkabı boyasını tuttuğu elini diğer eline yaklaştırır.    
57.9. Ayakkabı boyasının süngerini ayakkabının üzerine koyar.    
57.10. Sık kullandığı elindeki ayakkabı boyasını ayakkabının 

üzerinde ileri geri hareket ettirerek ayakkabının her yerini 
boyar. 

   

57.11. Boyadığı ayakkabıyı yere bırakır.    
57.12. Beşinci basamaktan on ikinci basamağa kadar basamakları 

tekrar ederek ayakkabının diğer çiftini boyar. 
   

57.13. Ayakkabı boyasının kapağını kapatır.    
57.14. Boyayı yerine koyar.    
57.15. Ellerini sabunla yıkar.    

58. Ihtiyaçlarını satın alır.    
58.1. Nekadar parası olduğunu söyler.    
58.2. Kırtasiye malzemelerinin fiyatlarını söyler.    
58.3. Alışveriş listesine ihtiyacı olan kırtasiye malzemelerini 

kırtasiye malzemelerini ve fiyatlarını yazar.  
   



58.4. Yazdığı malzemelerin fiyatlarını toplar ve toplam bölümüne 
yazar. 

   

58.5. Almak istediği malzemelere parasının yetip yetmediğini 
söyler. 

   

58.6. Alışveriş listesiyle kırtasiyeye gider.    
58.7. Listed yazan malzemeleri sepete koyar.    
58.8. Listeyi tamamlayıp tamamlamadığını kontrol eder.    
58.9. Sepetle kasaya gelir.    
58.10. Aldıklarının parasını öder.    
58.11. Paranın sütünü alır.    
58.12. Esnafa teşekkür eder.    
58.13. Kalan parasını kumbaraya atar.    

59. Parasına gore kantinden alışveriş yapar.    
59.1. Kantin çalışanlarıyla göz göze gelir.    
59.2. “çay alabilir miyim?” der.    

59.3. “ne kadar ödeyeceğim?” diye sorar.    

59.4. Cebinden parayı çıkarır.    

59.5. Parayı kantin çalışanına verir.    

59.6. Varsa paranın üstünü alır.    

59.7. Para sütünü cebine koyar.    

59.8. Kantin çalışanına teşekkür eder.    

59.9. Çayı alır.    

59.10. Bir masaya oturur.    

60. Marketten alışveriş yapar.    

60.1. Alışveriş listesini alır/ oluşturur.    

60.2. Markete gider.    

60.3. Alışveriş sepeti alır.    

60.4. Alışveriş listesinde yazılı olanları sepete koyar.    

60.5. Aldıklarını kasiyere verir.    

60.6. Aldıklarının parasını öder.    

60.7. Aldıklarını poşete koyar.    

60.8. Kasiyere teşekkür eder.    

61. Ürün ambalajı kontrol eder.    

61.1. Ürünü eline alır.    

61.2. Ürünün son kullanma tarihinin yazıldığı kısmı bulur.    

61.3. Ürünün son kullanma tarihini okur.    

61.4. Ürünün son kullanma tarihinin geçip geçmediğini söyler.    

61.5. Ürünün ambalajının kapalı olup olmadığını kontrol eder.     

61.6. Ürünün ambalajının kapalı olup olmadığını söyler.    

61.7. Ürünün besin içeriklerinin yazıldığı bölümü bulur.    

61.8. Ürünün besin içeriklerini okur.    

61.9. Ürünü alabileceğini veya alamayacağını söyler. 
 
 

   

62. Mağazada vücut ölçüsüne uygun ürünleri alır.    

62.1. Mağazaya gider.    

62.2. Almak istediği giysinin olduğu bölümü bulur.    

62.3. Beğendiği bir giysiyi seçer.    

62.4. Giysinin beden ölçüsüne bakar.    

62.5. Bedenine uygun olan giysiyi alır.    

62.6. Soyunma kabinine gider.    

62.7. Seçtiği giysiyi üzerinde dener.    

62.8. Giysiyi kasaya götürür.    

62.9. Giysinin parasını öder.    

62.10. Kasiyere teşekkür eder.    

63. Pazardan alışveriş yapar.    

63.1. Pazara gider.    

63.2. Pazarda elma satan bir pazarcı bulur.    

63.3. Pazarcıyla göz göze gelir.    

63.4. Pazarcıya “bir kilo elma istiyorum” der.    

63.5. Pazarcının elmayı tartmasını bekler.    



63.6. Ne kadar ödeyeceğini sorar.    

63.7. Cebinden parayı çıkarır.    

63.8. Pazarcıya parayı verir.    

63.9. Varsa para üstünü alır.    

63.10. Para üstünü cebine koyar.    

63.11. Poşeti alır.    

64. Otobüsle seyahat eder.    

64.1. Durakta bineceği otobüs gelene kadar bekler.    

64.2. Biniş kartını çıkartır.    

64.3. Bineceği otobüs geldiyse numarasını veya yazısını okur.    

64.4. Otobüsün ön kapısından binerken sıraya girer.    

64.5. Sırasını bekler (gerekirse)     

64.6. Ön kapının açılmasını bekler.    

64.7. Otobüse biner.    

64.8. Kartını okutur.    

64.9. Otobüsün koridorunda arkaya doğru ilerler.    

64.10. Oturacak boş yer varsa oturur.    

64.11. Boş yer yoksa geçişi engellemeyecek şekilde tutunarak 
ayakta bekler. 

   

64.12. Ineceği durağa kadar güvenli şekilde seyahat eder.    

64.13. Ineceği durağa gelmeden once en yakın iniş kapısına 
ilerler. 

   

64.14. Iniş butonuna yakın ise basar.    

64.15. Butona yakın değil is eve konuşabiliyorsa düğmeye yakın 
olan kişiye basması için “butona basar mısınız?” diye rica 
eder. 

   

64.16. Butona basan kişiye teşekkür eder.    

64.17. Ineceği kapının önünde bekler.    

64.18. Otobüs tamamen durduktan sonra iner.    

65. Yaya olarak seyahat eder.    

65.1. Gideceği yerin tarifini ister.    

65.2. Tarifi not alır (çizerek ya da yazılı olarak )    

65.3. Gideceği yerin yakınındaki kendisi için uyarıcı olacak 
ortamların adını sorar. 

   

65.4. Tarife uygun olarak gideceği yere ulaşır.    

65.5. Yol boyunca kurallara uyar.    

66. Tabelaları takip eder.    

66.1. Kafasını kaldırıp gideceği yönü gösteren tabelaya bakar.    

66.2. Tabelanın işaret ettiği yöne doğru ilerler.    

66.3. Gidiş yönünü gösteren, yolunun üstündeki bütün tabelalara 
bakarak işaret ettiği yöne doğru ilerler.  

   

66.4. Gideceği yere varır.    

67. Serbest zamanlarında sulu boya ile resim yapar.     

67.1. Fırçayı alır.    

67.2. Fırçayı palette bulunan istediği boyaya batırır.    

67.3. Fazla gelen boyayı paletin kenarına sürterek sıyırır.    

67.4. Sık kullandığı eliyle kağıdı tutar.    

67.5. Fırçayla kağıt üzerine basit bir şekil çizer.fırçadaki boya 
bitince sık kullandığı eliyle fırçayı su kabına götürür. 

   

67.6. Fırçadaki boya bitince sık kullandığı eliyle fırçayı su kabına 
götürür. 

   

67.7. Baskın olarak kullanmadığı eliyle su kabını tutar.    

67.8. Fırçayı su kabının içinde döndürerek fırçayı temizler.    

67.9. Baskın olarak kullanmadığı eliyle paleti tutar.    

67.10. Fırçayı paletteki istediği boyaya batırır.    

67.11. Fırçada kalan fazla boyayı palete sürterek sıyırır.    

67.12. Bu işleme tüm şekil boyanıncaya kadar devam eder.    

68. Serbest zamanlarda guaj boya ile boyama yapar.    

68.1. Sık kullandığı eliyle şablonu alır.    

68.2. Şablonu kağıdın züerine uygun şekilde yerleştirir.    

68.3. Baskın olarak kullanmadığı eliyle şablonu tutar.    

68.4. Sık kullandığı eliyle fırçayı tutar.    



68.5. Fırçayı alır.    

68.6. Fırçayı palette bulunan istediği boyaya batırır.    

68.7. Fazla gelen boyayı paletin kenarına sürterek sıyırır.    

68.8. Sık kullandığı eliyle kağıdı tutar.    

68.9. Fırçayı üzerinde basit bir şablonun bulunduğu Masaya 
sabitlenmiş olan kağıda şablonun dışına taşmayacak 
şekilde surer. 

   

68.10. Fırçadaki boya bitince sık kullandığı eliyle fırçayı su kabına 
götürür. 

   

68.11. Baskın olarak kullanmadığı eliyle su kabını tutar.    

68.12. Fırçayı su kabının içinde döndürerek fırçayı temizler.    

68.13. Baskın olarak kullanmadığı eliyle paleti tutar.    

68.14. Fırçayı paletteki istediği boyaya batırır.    

68.15. Fırçada kalan fazla boyayı palete sürterek sıyırır.    

68.16. Bu işlem tüm şekil bitinceye kadar devam ettirirlir.    

69. Serbest zamanlarında Patchwork ile masa örtüsü yapar.    

69.1. Malzemeleri hazırlar.    

69.2. Kağıdın üzerine deseni çizer.    

69.3. Kalıpları keser.    

69.4. Kalıpları kumaşa yerleştirir.    

69.5. Kumaşı keser.    

69.6. Kalıbı kumaşa teğeller.    

69.7. Teğellenmiş kumaşı ütüler.    

69.8. Kumaşları birleştirir.    

70. Serbest zamanlarında ip baskısı yapar.    

70.1. Malzemeleri hazırlar.    

70.2. A4 kağıdını ikiye katlar.    

70.3. Ipi suluboyaya batırır.    

70.4. Kağıdı açar.    

70.5. Ipin bir ucu dışarıda kalacak biçimde kağıdın içine koyar.    

70.6. Kağıdı tekrar kapatır.    

70.7. Ipin ucundan tutarak aşağı doğru çeker.    

70.8. Kağıdı açar.    

71. Kağıttan gemi yapar. 
 

   

71.1. Iki eliyle kağıdı tutar.    

71.2. Kağıdı tam ortadan ikiye katlar.    

71.3. Kağıdın üst kısmını üçgen olacak biçimde katlar.    

71.4. Kağıdın altta kalan bir yaprağını yukarı katlar.    

71.5. Kağıdı ters çevirir.    

71.6. Kağıdın altta bulunan kısmını yukarı doğru katlar.    

71.7. Kağıdın arasını açar.    

71.8. Kağıdı açtığı yerden katlar.    

71.9. Kağıdın uçlarını iç içe gelecek bçimde geçirir.    

71.10. Kağıdın açık uçlarını üçgen olacak biçimde yukarı doğru 
katlar. 

   

71.11. Kağıdın arasını açar.    

71.12. Kağıdı açtığı yönde katlar.    

71.13. Oluşan karenin açık uçlarını zıt taraflara doğru çeker.    

72. Ebru yapar.    

72.1. Boyayı baş ve işaret parmakları arasında tutar.    

72.2. Boyayı çalkalar.    

72.3. Boyanın kapağını açar.    

72.4. Kullanacağı boyaları seçer.    

72.5. Seçtiği boyaların içine fırçaları koyar.    

72.6. Fırça ile boyayı karıştırır.    

72.7. Fırçadaki boyayı sık kullandığı elinin baş v eişaret parmağı 
ile sıyırır. 

   

72.8. Fırçanın sapını diğer elinin işaret parmağının üzerine 
gelecek şekilde ebru teknesinin üzerinde tutar. 

   

72.9. Fırçanın sapını diğer elinin işaret parmağına hafifçe vurarak 
boyayı suyun üzerine damlatır. 

   



72.10. Ebru suyunun üzerine boya yayılıncaya kadar boyayı 
serpmeye devam eder. 

   

72.11. Fırçayı boyanın içerisine bırakır.    

72.12. Seçtiği iki farklı renkte boya ile de aynı işlemi tekrar eder.    

72.13. Biziyi suyun üzerinde istediği şekilde hareket ettirir.    

72.14. Ebru kağıdını yavaşça suyun üzerine bırakır.    

72.15. Biz yardımıyla kağıdın kendine yakın olan köşesini hafifçe 
kaldırarak kağıdı tutar. 

   

72.16. Kağıdın köşelerini tekneye değdirerek yavaşça kendine 
doğru çeker. 

   

72.17. Boyalı kısım üste gelecek şekilde kağıdı çevirir.    

72.18. Kağıdı kurumaya bırakır.    

73. Haroşa örgü örer.    

73.1. Örgünün şişini sol elin baş parmağı bize, diğer parmaklar 
ise ters tarafa doğru bakacak şekilde şiş avuç içine 
yerleştirilerek tutulur. 

   

73.2. Diğer eli ile masada boşta olan diğer şişe uzanır.    

73.3. Sağ elin baş parmağı bize diğer parmaklar ise ters tarafa 
doğru bakacak şekilde boş şiş avuç içine yerleştirilerek 
tutulur.  

   

73.4. Sağ elinde tuttuğu şişi sol elindeki şişin altından ilk ilmeğin 
içinden geçirir. 

   

73.5. Geçirilern ilmek örülmeden sağ elindeki şişe geçirilir.    

73.6. Sağ elindeki şişi sol eline verilerek sol eli iki şişi de tutar.    

73.7. Ipi tutar.    

73.8. Sağ elinde tuttuğu şişi sol elindeki şişin altından ikinci 
ilmeğin içinden geçirir. 

   

73.9. Sağ el ile tutulan ip işaret parmağın yardımıyla sağ şişin 
üstünden şişe dolar. 

   

73.10. Sağ şişe dolanan ip ile birlikte şişi ilmeğin içinden geçirir.    

73.11. Sol şişteki ilmek çıkarılıp sağ şişe geçirilir.    

73.12. Bu işlemler diğer tüm ilmekelr için de tekrarlanır.    

73.13. Sağ elinde tuttuğu şişi sol elindeki şişin altından ikinci 
ilmeğin içinden geçirir. 

   

73.14. Sağ el ile tutulan ipi işaret parmağın yardımıyla sağ şişin 
üstünden şişe dolar. 

   

73.15. Iple birlikte şişi ilmeğin içinden geçirir    

73.16. Sol şişteki ilmeği çıkarıp sağ şişe geçirir.     

73.17. Bu işlemleri diğer tüm ilmekler için de tekrarlar    

73.18. Son şişteki son ilmeği ördükten sonra sağ şişe geçirir.    

74. Ayna süsler.    

74.1. Malzemeleri hazırlar.    

74.2. Tatlı büyüklüğünde plastik kaşıkların kepçe ile saplarını 
ayırır. 

   

74.3. A4 ten biraz büyükçe mukavva kartonun üzerine daire 
biçiminde bir şekil çizer.( içine ayna girecek biçimde) 
 

   

74.4. Dairenin kenarına kaşık kepçelerini ağız kısmı yukarı 
gelecek biçimde yapıştırır. 

   

74.5. Çerçeveyi tamamlar.    

74.6. Kaşık saplarının her birini sprey boyayla boyar.    

74.7. Çerçevenin içine aynayı yerleştirir.    

75. Püsküllü kolye yapar.    

75.1. Ahşap makaradan ipi 150 kez sarar.    

75.2. Parmağından ipi çıkarır.    

75.3. Farklı makara iplerinden aynı işlemi yapar.    

75.4. Aynı renkten koparır.    

75.5. 3-4 kez daire şeklinde masanın üzerinde duran ipleri 
bağlar. 

   

75.6. Başka uzunlukta ip alarak halka biçiminde olan ipin 
üzerinden bağlar. 

   

75.7. Ipin uzun olan bölümlerini keser.    

75.8. Diğer renkteki makara iplerini de aynı biçimde yapar.    

75.9. Takı yapım ında kullanılan çiviyi alarak püskülün içinden 
geçirir. 

   



75.10. Mavi boncuk geçirerek karga burun ile düz kısmını kıvırır.    

75.11. Halkayı geçirir.    

75.12. Diğer püsküller için aynısını yapar.    

75.13. Halka yardımı ile zincire geçirir.    

75.14. Diğer püskülleri de zincire geçirir.    

75.15. Zincirin sarkan ucunda da püskül takar.    

76. Mukavvadan ev yapar.    

76.1. Kağıt üzerine basit bir ev resmi çizer.    

76.2. Resimdeki ayrıntıları mukavvaya geçirir.    

76.3. Çizimleri cetvel kullanarak yapar.    

76.4. Evin parçalarını maket bıçağı ile keser.    

76.5. Evin kenarlarını yapıştırır.    

76.6. Evi mastik ile kaplar.    

76.7. Evi boyar.    

76.8. Evin detaylarını yapıştırır.    

77. Sesli kitap dinler.    

77.1. Sesli kitap uygulamasını tablet/telefon ya da bilgisayara 
indirir. 

   

77.2. Uygulamayı aktif hale getirir.    

77.3. Okumak istediği kitabı seçer.    

77.4. Belli bir ücret karşılığı uygulamayı satın alır.    

77.5. Uygulamayı açar.    

77.6. Sesli kitabı dinler.    

78. Müzik dinler.    

78.1. MP3 çaları kablo ile bilgisayara bağlar.    

78.2. Bilgisayarın “bilgisayarım” kısmında MP3 çaları bularak 
açar. 

   

78.3. Bilgisayarda istediği müzikleri farenin sağ tuşuna basarak 
kopyalar. 

   

78.4. Kopyalanan müzikleri MP3 içine farenin sağ tuşunu 
kullanarak yapıştırır. 

   

78.5. Kabloyu çıkararak MP3 çaları bilgisayardan ayırır.    

78.6. MP3 çalarına kulaklığı takar.    

78.7. MP3 çaların açma-kapama düğmesine basar.    

78.8. Çıkan listeden istediği müzikleri seçip dinler.    

79. Fotoğraf çeker.    

79.1. Fotoğraf makinesini kılıfından çıkarır.    

79.2. Fotoğraf makinesinin açma tuşuna basarak açar.    

79.3. Fotoğraf makinesini hedefine doğru yöneltir.    

79.4. Deklanşöre basar.    

79.5. Çektiği fotoğrafa bakar.    

80. Sosyal medya kullanır.    

80.1. Sosyal medya sembolüne dokunur.    

80.2. Kullanıcı adını girer    

80.3. Kullanıcı şifresini girer.    

80.4. Sayfayı kaydırarak akışı takip eder.    

80.5. Hesaptan çıkış yapar. 
 

   

81. Toplumsal ortamları kullanır.    

81.1. Okul bahçesini kurallara uygun kullanır.    

81.2. Parkları kurallara uygun kullanır.    

81.3. Alışveriş merkezlerini kurallara uygun kullanır.    

81.4. Kurallara uygun şekilde tiyatro izler.    

81.5. Kurallara uygun şekilde sinema izler.    

81.6. Kütüphaneyi kurallara uygun kullanır.    

81.7. ATM yi kurallara uygun kullanır.    

81.8. Bankayı kurallarına uygun kullanır.    

82. Restoranda kurallara uygun yemek yer.    

82.1. Yerine oturmak için görevlinin yönlendirmesini bekler.    

82.2. Sipariş vermek için garsona elini havaya kaldırıp “bakar 
mısınız?” diyerek çağırır. 

   

82.3. Ne yiyeceğine karar verebilmek için bir menu ister.    

82.4. Menüden seçim yaptıktan sonra menüyü kapatarak 
garsonun Masaya gelmesini bekler. 

   

82.5. Sipariş verir.    

82.6. Sessizce yemeğini yer.    



 

 

82.7. Yemeği bittikten sonra ellerini yıkar.    

82.8. Garsonu uygun şekilde çağırarak hesabı ister.    

82.9. Hesabı ödeyerek restorandan ayrılır.    

83. ATM den para çeker.    

83.1. Kartı yuvasına sokar.    

83.2. Şifresini girer.    

83.3. Para çekme tuşuna basar.    

83.4. Tutarı yazar.    

83.5. Onay tuşuna nasar.    

83.6. Kartını geri alır.    

83.7. Parasını alır.    

83.8. Kartını cüzdanına koyar.    

83.9. Parasını cebine koyar.    

84. Bankadan para çeker.    

84.1. Bankaya girer.    

84.2. Otomattan sıra alır.    

84.3. Sessizce sırasının gelmesini bekelr.    

84.4. Sırası gelince gişeye gider.    

84.5. Yaptıracağı işlemi talep eder.(para çekme vs)    

84.6. Işlemi bitince gmrevliye teşekkür eder.    

84.7. Gişeden ayrılır.    

84.8. Bankadan çıkar.    

85. Atatürk’e ilişkin bilgileri söyler.    

85.1. Atatürk’ün neler yaptığını söyler.    

85.2. Atatürk’ün ilk cumhurbaşkanı olduğunu söyler.    

85.3. Atatürk’ün başkomutan olduğunu söyler.    

85.4. Atatürk’ün başöğretmen olduğunu söyler.    

86. Belirli gün ve haftaları tanır.    

86.1. 29 Ekim’in Cumhuriyet Bayramı olduğunu söyler.    

86.2. 23 Nisan’ın Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı olduğunu 
söyler. 

   

86.3. 19 Mayıs’ın Atatürk’ü Anma Gençlik ve Spor Bayramı 
olduğunu söyler. 

   

86.4. 30 Ağustos’un Zafer Bayramı olduğunu söyler.    

86.5. 10 Kasım’ın Atatürk’ü Anma Günü olduğunu söyler.    

86.6. 24 Kasım’ın Öğretmenler Günü olduğunu söyler.    

86.7. Milli Bayramlarda neler yapıldığını söyler.    

86.8. Anneler Gününün Mayıs ayının ikinci pazarı olduğunu 
söyler. 

   

86.9. Babalar Gününün Haziran ayının üçüncü pazarı olduğunu 
söyler. 

   

86.10. Özel Günlerde neler yapıldığını söyler.    


