CAVUSKOY OZEL EGITIM UYGULAMA OKULU
III. KADEME KABA DEGERLENDIRME FORMU

(Otizm+Orta/Agir Diizey Zihinsel Engelliler icin UYgundur)

Adi SOYADI T.C.Kimlik No Dogum Tarihi
DERSLER DEGERLENDIRMELER
[Giinlik Yagam Becerileri [Evet [Hayir Agiklama

1. Kigisel temizlik becerilerini gergeklestirir.

1.1. Baglama uygun olarak ne zaman elini yikamasi gerektigini
soyler.

1.2. Baglama uygun olarak ne zaman disini fircalamasi
gerektigini soyler.

2. Elleriniyikar.

2.1. Musludu agar.

2.2. Sabunu alir.

2.3. Ellerini suyla islatir.

2.4. Sabunu elleri arasinda koépurtar.

2.5. Ellerini ovalar.

2.6. Ellerini durular.

2.7. Muslugu kapatir.

2.8. Havluyu alir.

2.9. Ellerini kurular.

2.10. Havluyu yerine birakir.

3. Diglerini firgalar.

3.1. Dis macununu alir.

3.2. Disg macunun kapagini acar.

3.3. Dig macunun kapagini lavabonun éntine koyar.

3.4. Dis firgasini alir.

3.5. Dis macununu firganin lizerine sikar.

3.6. Dis fircasini lavabonun 6niine koyar.

3.7. Macunun kapagini kapatir.

3.8. Macunu yerine koyar.

3.9. Dis firgcasiyla diglerini firgalar.

3.10. Muslugu acar.

3.11. Dis firgcasini yikar.

3.12. Firgayi yerine koyar

3.13. Agzini yikar.

3.14. Muslugu kapatir.

3.15. Agzini kurular.

4. El bakimini yapar.

4.1. Elini yikar.

4.2. Elinin tirnaklarini keser.

4.3. Tirnaklarini torpler.

4.4, Eline krem sirer.

5. Ayak bakimini yapar.

5.1. Ayagini yikar.

5.2. Ayaginin tirnaklarini keser.

5.3. Ayak tirnaklarini térpuler.

5.4. Ayagi igin krem kullanir.

6. Yiuz bakimi yapar.

6.1. Yuzdna yikar.

6.2. Yuzind yizu yikama jeli ile yikar.

6.3. Yuzunu kurular.

6.4. Nemlendirici sirer.

7. Vicut bakimini yapar.

7.1. Dizenli bigcimde banyo yapar.

7.2. Koltuk altina koku surer.




7.3. Vicuduna nemlendirici krem surer.

7.4. Vicut taylerini alir.

8. Sag¢ bakimini yapar.

8.1. Sag bakimi icin gerekli malzemeleri hazirlar (sampuan, sa¢
bakim kremi, havlu, tarak, sa¢c kurutma makinesi).

8.2. Sagini sampuanlar.

8.3. Sacini durular.

8.4. Sagclarin ucuna sac kremi strer.

8.5. Kremi durulayarak arindirir.

8.6. Havlu ile kurular.

8.7. Sag kurutma makinesi ile kurutur.

9. Kazagini ¢ikarir.

9.1. Sol eliyle kazagdin sag kol ucunu tutarak sag kolunu kazagin
gbvde bosluguna dogru ceker.

9.2. Sag eliyle kazagin sol kol ucunu tutarak sol kolunu kazagin
gbvde bosluguna dogru ceker.

9.3. Elleri kazagin i¢cinde, kazagin bogaz kismindan tutar.

9.4. Basini kazagin iginden ¢ikincaya kadar yukariya dogru iter.

9.5. Kazagi bagindan cikarir.

9.6. Sol eliyle kazagin sag kol ucunu tutarak sag kolunu kazagin
gbvde bosluguna dogru ceker.

9.7. Sag eliyle kazagin sol kol ucunu tutarak sol kolunu kazagin
gbvde bosluguna dogru ceker.

10. Beresini gikarir.

10.1. Bereyi ust tarafindan tutar.

10.2. Bereyi yukari dogru ¢eker.

10.3. Bereyi cikarir.

10.4. Bereyi yerine koyar.

11. Montunu giyer.

11.1. Ogrenci, montunun arka yizU kendisine gelecek sekilde iki
eliyle omuzlarindan tutar.

11.2. Ogrenci, sag elini basinin Gzerinden gegirip montun i¢ tarafi
sirtina gelecek sekilde onu arkasina alir.

11.3. Ogrenci, montun sag kismini sol eliyle tutar.

11.4. Ogrenci, montun sag koluna sag kolunu sokar.

11.5. Ogrenci, montun sag kismini sol eliyle ¢eker.

11.6. Ogrenci, sag kolunu montun sag kolundan gegirir.

11.7. Ogrenci, montun sol kismini sag eliyle tutar.

11.8. Ogrenci, montun sol koluna sol kolunu sokar.

11.9. Ogrenci, montun sol kismini sag koluyla ¢eker.

11.10.Ogrenci, sol kolunu montun sol kolundan gegirir.

12. Eldivenlerini giyer.

12.1. Eldivenleri, bilek kisimlari kendine, bagparmaklari birbirinin
yanina gelecek sekilde yerlestirir.

12.2. Bir eliyle, diger eline giyecegi eldivenin Ust kismindan tutar.

12.3. Parmak uglarini eldivenin igine sokar.

12.4. Eldiveni koncundan/lastiginden kendine dogru ceker.

12.5. Parmaklarini ve elini eldivene yerlestirir.

13. Fermuarini agar.

13.1. Ogrenci bir masaya fermuari agik sekilde fermuarli bir giysi
yerlestirir.

13.2. Ogrenci fermuarin disi ve erkek kisimlarini birlestirir.

13.3. Ogrenci bir eliyle birlesim noktasindan tutar.

13.4. Ogrenci diger eliyle fermuari yukari dogru ceker.

14. Dugmeyiilikler.

14.1. Ogrenci ilik yonundeki eliyle iligi tutar.

14.2. Dugme yonundeki eliyle digmeyi tutar.

14.3. 1ligi digmenin Ustline getirir.

14.4. 1ligi dugmeye gegirir.

14.5. Sik kullandidi eliyle digmeyi ¢ceker.

15. Okul yemekhanesinde kurallara uyarak yemek yeme
becerilerini gerceklestirir.

15.1. Yemek sirasina girer.

15.2. Tabildotunu/tepsisini iki eliyle tutarak alir.




15.3. Yemekhanede tabildotundaki/tepsisindeki yemek
cesitlerinden yer.

15.4. Agzinda yemek varken konusmadan lokmasini bitirir.

15.5. Tabildotunu/tepsisini iki eliyle tutarak bog/kirli béimesine
koyar.

16. Viicudunu tanir.

16.1. I¢ organlarini viicudu/gérsel materyaller Gizerinde gosterir.

16.2. I¢ organlarinin isimlerini sdyler.

16.3. Vicut sistemlerini gorsel materyaller Gzerinde gosterir.

16.4. Vicut sistemlerinde yer alan i¢ organlarinin isimlerini soyler.

16.5. Boyunu soyler.

16.6. Kilosunu soyler

16.7. GOz rengini soyler.

16.8. Sag rengini soyler.

16.9. Ten rengini soyler.

16.10.Ayakkabi numarasini soyler.

17. Kisisel bilgilerini edinir.

17.1. Adini soyler.

17.2. Soyadini soyler.

17.3. Yasini soyler.

17.4. Annesinin adini soyler.

17.5. Babasinin adini soyler.

17.6. Kardesinin adini soyler.

17.7. Ebeveynlerinin telefon numaralarini soyler.

17.8. Evinin bulundugu ilgceyi/sehri syler.

17.9. Evinin acik adresini soyler.

17.10.Istenildiginde ev adresinin yazili oldugu karti gosterir.

17.11.Istenildiginde ebeveynlerinin telefon numaralarinin yazil
Joldugu karti gosterir.

18. Yakin gevresindeki kisi ve ortamlari ayirt eder.

18.1. Yakin akrabalarin adini séyler.

18.2. Acil durumlarda mahallesinde karakol, saglk ocagi gibi
mekanlara gitmesi gerektigini sdyler.

18.3. Acil durumlarda ulasilabilecek kisiye ait bilgilerin oldugu karti
gOsterir.

18.4. Acil durumlarda ulasilabilecek kisiye ait bilgileri styler.

19. Finni kullanarak yiyecegi pisirir.

19.1. Firini kullanarak yiyecegi pisirir.

19.2. Sik kullandigi eliyle (sik kullandigi eli) kapaktaki tutamagi
tutarak firinin kapagini acar.

19.3. Her ili eliyle firin tepsisinin kenarlarindan tutar

19.4. Tepsiyle birlikte kapagi agik firinin énline gelir.

19.5. Tepsinin kenarlarini firinin igindeki raf oluklarina denk getirir

19.6. Tepsiyi ileri ittirerek firinin igine yerlestirir.

19.7. Sik kullandigi eliyle kapaktaki tutamagi tutarak firinin
kapagini kapatir.

19.8. Kontrol panelindeki digmelerden istenen sicakligi ayarlar.

19.9. Kontrol panelindeki digmelerden pisirme slresini ayarlar.

19.10. Pisirme suresi bitip firinin alarmi ¢aldiginda 1s1 digmesini
kapatir.

19.11. Finndaki tepsinin sogumasi igin en az 15-20 dk. bekler

19.12. Fininin 6ndne gelir.

19.13. Sik kullandid1 eliyle kapaktaki tutamagi tutarak firinin
kapagini acar.

19.14. Her iki eline firin eldiveni giyer.

19.15. Her iki eliyle tepsinin 0n tarafindan tutar.

19.16. Tepsiyi kendine dogru iki eliyle gekerek firinin igcinden
cikarir.

19.17. llimig tepsiyi mutfak tezgahindaki nihalenin Ustline koyar.

19.18. Finin eldivenlerini ¢ikarip tezgahin ustine koyar.

19.19. Firinin énune gelir.

19.20. Sik kullandid1 eliyle kapaktaki tutamagi tutarak firinin
kapagini kapatir.

20. Kumandayi kullanarak televizyonu a¢ip kapatir.




20.1. Sik kullandig: eliyle (sik kullandi@! eliyle) televizyonun
kumandasini alir.

20.2. Televizyonun Kkarsisindaki koltuga/kanepeye oturur.

20.3. Dugmeleri tste gelecek sekilde kumandayi televizyona
dogru tutar.

20.4. Gug digmesine basarak televizyonu acar.

20.5. Kanal ayar digmesinin Gzerindeki ileri geri oklarina basarak
istedigi kanali ayarlar.

20.6. Ses ayar dugmesinin tzerindeki ileri geri oklarina basarak
sesi duyabilecedi tonda ayarlar.

20.7. Kumanday koltugun yanindaki sehpaya birakir.

20.8. Televizyonu izler.

20.9. Televizyonu kapatmak icin kumanday! eline alir.

20.10. Kumanday dugmeleri Uste gelecek sekilde televizyona
dogru tutar.

20.11. Gug dugmesine basarak televizyonu kapatir.

21. Temiz ve Utulenmis giysilerini gardiroba yerlestirir.

21.1. Sik kullandidi eliyle (sik kullandigi eliyle) gardirobun
kapaklarini agar.

21.2. Temiz ve Utulenmis giysilerini (gémlek, pantolon, elbise vb.)
elbise askisiyla dolaptaki boruya takar.

21.3. Temiz, Gttlenmis ve katlanmis giysilerini gruplayarak
(tisortler, kazaklar vb.) rafa yerlestirir.

21.4. Temiz, Gtdlenmis ve katlanmis i¢ camasirlarini gruplayarak
(atletler, kllotlar vb.) ic camasiri gekmecesine/rafina
yerlestirir.

21.5. Temiz ve katlanmig ¢oraplarini ¢corap gekmecesine/ rafina
yerlestirir.

21.6. Sik kulland1d1 eliyle gardirobun kapaklarini kapatir.

21.7. Ihtiya¢ duydugunda giyecegi giysiyi dolaptan alir.

22. Kurutma makinesiyle saglarini kurutur.

22.1. Sik kullandidi eliyle (sik kullandigi eliyle) banyo dolabinin
kapadini acar.

22.2.Baskin olarak kullanmadigi eliyle sa¢ kurutma makinesini
sapindan tutarak kavrar.

22.3. Sik kullandigi eliyle elektrik kablosunu acar.

22.4. Sik kullandidi eliyle sa¢ kurutma makinesinin fisini prize
takar.

22.5. Sik kullandidi eliyle sa¢ kurutma makinesinin sicaklik ayarini
orta seviyede olacak sekilde ayarlar.

22.6. Sag kurutma makinesini sik kullandidi eline alir.

22.7.Baskin olarak kullanmadidi eliyle sa¢ kurutma makinesinin
glc digmesine basarak makineyi calistirir.

22.8.. Sac¢ kurutma makinesinin hava ufleyen kismini sagina
dogdru cevirir.

22.9. Sa¢ kurutma makinesini sagina ¢ok yaklastirmadan saglarini
kurutur.

22.10. Saglar kuruyunca baskin olarak kullanmadigi eliyle sag
kurutma makinesinin gi¢c diigmesine basarak makineyi
kapatir.

22.11.Makineyi prizin yakinindaki banyo tezgahinin/camasir
makinesinin Gzerine birakir.

22.12. Sik kullandigi eliyle sag¢ kurutma makinesinin fisini prizden
ceker.

22.13.Baskin olarak kullanmadigi eliyle sa¢ kurutma makinesini
sapindan tutarak kavrar.

22.14. Sik kullandig eliyle elektrik kablosunu sag¢ kurutma
makinesinin hava Ufleyen bélimuniin etrafina sarar.

22.15. Sik kullandigi eliyle banyo dolabinin kapagini acgar.

22.16. Sag kurutma makinesini banyo dolabina koyar.

22.17.Sik kullandi@ eliyle banyo dolabinin kapagdini kapatir.

23. Sifonu ceker.

23.1. Tuvaletini ve kisisel temizligini yaptiktan sonra tuvaletten
kalkar.

23.2. ¢ camasirini ve kiyafetini geker.

23.3. Sifona uzanir.

23.4. Sifona basar/ceker.




24. Yuzey temizleyiciyi kullanarak mutfak tezgahini temizler.

24.1. Mutfak lavabosunun 6niine gelir.

24.2. Baskin olarak kullanmadigi eliyle tezgahin Gzerinde duran
bezi alir.

24.3. Sik kullandi@: eliyle (sik kullandi@i eliyle) muslugu agar.

24.4.Bezi akan suyun altina tutarak islatir.

24.5. Sik kullandig eliyle muslugu kapatir.

24.6. Her iki elinin arasinda tutarak bezi iyice sikar

24.7. Islatip siktigi bezi tezgahin tGzerine birakir.

24.8. Sik kullandid1 eliyle yiuzey temizleme malzemesine uzanir.

24.9. Tabanca kismi parmaklarinin arasinda kalacak sekilde
siseyi agiz kismindan tutar.

24.10. Sik kullandig elinin isaret ve orta parmaklarini tabancanin
mandalinin Uzerine getirir.

24.11. Mandali kendine dogru ¢ekerek temizlenecek ytzeylerin
Uzerine birkac kez ylizey temizleme malzemesinden sikar.

24.12.YUzey temizleme malzemesini yerine birakir.

24.13. Islattigi bezi sik kullandidi eline alir.

24.14.1slak bezi mutfak tezgahinin tUzerinde ileri geri hareket
ettirerek tezgahin Kirli ylizeyini siler.

24.15. Sik kullandigi eliyle muslugu acar.

24.16.Bezi akan suyun altina tutarak islatir.

24.17.Sik kullandigi eliyle muslugu kapatir.

24.18. Her iki elinin arasinda tutarak bezi iyice sikar.

24.19. Islatip siktigi bezle tezgahin tzerini durular.

24.20.Bezi lavabonun kenarina birakir.

24.21.Sik kullandigi eliyle kuru bezi alir.

24.22.Kuru bezle tezgahin Gzerini kurular.

25. Yerleri siler.

25.1. Banyoya gider.

25.2. Yer silme kovasini alir.

25.3. Kovay! banyoda dusun oldugu ¢cesmenin altina koyar.

25.4. Sik kullandidi eliyle (sik kullandigi eliyle) muslugu acar.

25.5. Kovaya yarisina kadar su doldurur

25.6. Sik kullandidi eliyle muslugu kapatir.

25.7. Sik kullandidi eliyle yer silmek igin kullanilan ylzey
temizleyiciyi alir.

25.8. Baskin olarak kullanmadigi eliyle ylizey temizleyicinin
kapagini acar.

25.9. Kapagi agzi yukar gelecek sekilde cevirir.

25.10. Kapagdin igine doluncaya kadar ylizey temizleyiciden doker.

25.11. Kapaktaki ylizey temizleyiciyi kovanin igine bosaltir.

25.12.Yuzey temizleyicinin kapagini kapatir.

25.13.Yluzey temizleyiciyi yerine koyar.

25.14. Kovayi salona/oturma odasina goturdr.

25.15.Banyoya gidip paspasi alir.

25.16. Paspasin sapini birakmadan kovanin igine koyar.

25.17.Paspasl sapindan tutup suyun icinde hareket ettirerek suyu
kopurtir.

25.18. Paspasi hafif¢ce kaldirarak birkag saniye suyunun kovanin
icine sliztlmesini bekler.

25.19. Suyu siiziilen paspasi, temizlik kovasinin tzerindeki
aparatin icine yerlestirir.

25.20.Paspasin sapini saat yoniinde ya da tersi yonde gevirerek
paspasin ucundaki fazla suyu iyice sikar.

25.21. Aparatin icinde bulunan paspasi sapindan yukari dogru
kaldirir.

25.22. Paspasla birlikte odanin kapiya en uzak kdsesine gider.

25.23. Gittigi alandaki koltuk, sehpa vb. esyalar varsa kenara
ceker

25.24.Paspasl en az bes kez saga-sola/ileri geri hareket ettirerek
bulundugu alani siler.

25.25. Sildigi alanda toz, Ieke, kir vb. kalmayincaya kadar silme
islemini strdartr

25.26.Kenara ¢ektigi esyalar yerine koyar.




25.27.Paspasin ucunu yikamak igin salonun kapisindaki temizlik
kovasina gider

25.28.16. maddeden baglayarak 21. maddeye kadar olan
asamalari tekrar eder.

25.29. Paspasla birlikte en son sildidi alana gider.

25.30.23. maddeden baglayarak 27. maddeye kadar olan
asamalari tekrar eder.

25.31.Kaplya en uzak noktadan kapi agzina gelene kadar ayni
basamaklari tekrarlayarak salonun/oturma odasinin
yerlerini siler.

25.32. Temizlik kovasini ve paspas! banyoya goétirur.

26. Yataga carsaf serer.

26.1. Yatagin Uzerindeki yatak koruyucusunu elleriyle dizeltir.

26.2. Yatak koruyucusunun gikan uglari varsa yatagi hafifce
kaldirarak yatagin altina gegirir.

26.3. Carsafi yatagin Gzerine katlari Uste gelecek ve boyuna
olacak sekilde koyar.

26.4. Carsafin Ustteki iki katini sirayla yatagin basina dogru acar.

26.5. Carsafin Ustteki katini yatagin ayak ucuna dogru acar.

26.6. Carsafin Ustteki katlarini yatagin iki yanina dogru acar.

26.7. Carsafin diger katlarini yatagin bas ve ayak ucuna dogru
acar.

26.8. Carsafin kinigiklarini dizeltir.

26.9. Yatagin bas ucundan c¢arsafin sarkan kismini yatakla yatak
basinin arasina sikistirarak yerlestirir.

26.10. Yatagin kenarindan sarkan carsafi eliyle yatagin altina
sikistirarak yerlestirir.

26.11.Eliyle kaldirdigi ¢carsafi birakarak carsafin késesine mendil
seklini verir.

26.12.Yatagin kenarindan sarkan garsafi yatagin diger kdsesine
bir karis mesafe kalana kadar yatagin altina sokar.

26.13. Carsafin sarkan kisimlarini 10. maddeden 12. maddeye
kadar olan basamaklari tekrarlayarak eliyle yatagin altina
sikistirarak yerlestirir.

27. Lavaboyu temizler

27.1. Banyoya gider

27.2. Lavabonun 6ntinde durur

27.3. Sik kullandid1 eliyle (sik kullandidi eliyle) muslugu acar.

27.4. Sik kullandidi eliyle stingeri/firgayi alir.

27.5. Sungeri/firgayl muslugun altina getirerek islatir.

27.6. Sungeri/firgayi lavabonun kenarina birakir

27.7. Sik kullandidi eliyle muslugu kapatir.

27.8. Sik kullandidi eliyle deterjani alir

27.9. Baskin olarak kullanmadigi eliyle deterjanin kapagini acar.

27.10. Lavaboya deterjan doker.

27.11.Baskin olarak kullanmadig: eliyle deterjanin kapagini
kapatir.

27.12. Deterjani lavabonun kenarina yere koyar.

27.13. Sik kullandi@i eliyle stingeri/firgayi alir

27.14. Sungerle/firgayla lavabonun her yerini ovalar/firgalar.

27.15.Baskin olarak kullanmadig: eliyle muslugu acar.

27.16. Sungeri/firgayl muslugun altina getirerek yikar.

27.17.Sungeri/firgayi lavabonun kenarina birakir.

27.18.Lavabodaki deterjanlari suyla kopuk kalmayincaya kadar
durular.

27.19. Sik kullandigi eliyle muslugu kapatir.

28. Tuvaleti temizler.

28.1. Tuvalete gider

28.2. Klozetin 6dniinde durur

28.3. Sik kullandigi eliyle (sik kullandidi eliyle) sifona basarak
klozetin igini i1slatir

28.4. Sik kullandid1 eliyle deterjani alir

28.5. Baskin olarak kullanmadigi eliyle deterjanin kapagini acar.

28.6. Klozete deterjan doker.

28.7.Baskin olarak kullanmadigi eliyle deterjanin kapagini kapatir




28.8. Deterjani klozetin kenarina yere koyar

28.9. Sik kullandid1 eliyle tuvalet firgasini sapindan tutarak alir.

28.10. Tuvalet firgasiyla klozetin igini firgalar.

28.11.Baskin olarak kullanmadigi eliyle sifona basar.

28.12.Klozetin igindeki deterjanlari durularken klozet firgasini da
yikar.

28.13. Klozet firgasini klozetin icinde dik tutarak suyunun
akmasini bekler.

28.14. Klozet fir¢casinin suyu akinca firgayi yerine koyar.

28.15. Sik kullandig eliyle ylzey temizleme malzemesine uzanir

28.16. Tabanca kismi parmaklarinin arasinda kalacak sekilde
siseyi agiz kismindan tutar.

28.17.Sik kullandig elinin isaret ve orta parmaklarini tabancanin
mandalinin Uzerine getirir.

28.18.Mandali kendine dogru ¢ekerek temizlenecek yizeylerin
Uzerine birkag kez ylizey temizleme malzemesinden sikar.

28.19.YUzey temizleme malzemesini yerine birakir.

28.20. K&git havludan 3-4 yaprak koparir.

28.21.Klozetin oturma yerine siktigi ylzey temizleyiciyi siler.

28.22.Kagit havluyu ¢odpe atar.

28.23. Temizlik malzemelerini yerine kaldirir.

28.24.Ellerini sabunla yikar.

29. Tost yapar.

29.1. Ellerini sabunla yikar.

29.2.. Ekmek sepetinden bir dilim tost ekmegi alir.

29.3. Aldig1 tost ekmegini tabaga koyar.

29.4. Tabaktan bir dilim kasar peynir alir.

29.5. Kasar peyniri tabaktaki ekmegin Ustline koyar.

29.6. Tabaktan bir dilim daha kasar peynir alir.

29.7. Kasar peyniri tabaktaki ekmegin Ustline koyar.

29.8. Ekmek sepetinden bir dilim tost ekmegi alir.

29.9. Aldigi tost ekmegini hazirladigi ekmek ve kasarlarin tstline
kapatir.

29.10. Tost makinesinin kapagini acar

29.11. Hazirladigi tostu makinenin igine koyar.

29.12. Makinenin kapagini kapatir.

29.13. Makinenin figini tutamagindan tutar.

29.14. Makinenin figini prize takar.

29.15. Kum saatini ters gevirir.

29.16. Kum saatinin bosalmasini sonuna kadar bekler.

29.17. Makinenin figini tutamagindan tutar.

29.18. Makinenin fisini ¢eker.

29.19. Makinenin kapagini agar.

29.20. Magayla tostu alir.

29.21. Tostu tabaga koyar

29.22.Magay! makinenin yanina koyar.

30. Portakal sikar.

30.1. Ellerini sabunla yikar.

30.2. Portakal sikma makinesinin fisini prize takar.

30.3. Birinci portakali ekmek tahtasinin ustiine koyar.

30.4. Birinci portakali bigakla ikiye keser.

30.5. Yarim portakali makinenin sikma aparatinin tstline getirir.

30.6. Yarim portakali bastirip sikma aparatini déndurr.

30.7. Yarim portakalin suyunu sikinca kabugunu ¢ope atar.

30.8. Diger yarim portakali makinenin sikma aparatinin stiine
getirir.

30.9. Yarim portakali bastirip sikma aparatini déndtrGr

30.10. Yarim portakalin suyunu sikinca kabugunu ¢ope atar.

30.11. Ikinci portakal ekmek tahtasinin Ustline koyar.

30.12. Ikinci portakall bigcakla ikiye keser

30.13.Yarim portakall makinenin sikma aparatinin Ustine getirir.

30.14. Yarim portakali bastirip sikma aparatini dondurdr.




30.15.. Yarim portakalin suyunu sikinca kabugunu ¢6pe atar.

30.16.Diger yarim portakali makinenin sikma aparatinin Gstine
getirir.

30.17.Yarim portakall bastirip sikma aparatini déndurdr.

30.18. Yarim portakalin suyunu sikinca kabugunu ¢Ope atar.

30.19. Makinenin sikma aparatini gikartarak masanin tzerine
kovyar.

30.20. Makinenin kasesini ¢ikartir.

30.21. Makinenin kasesinden bardaga portakal suyunu koyar

30.22. Makinenin kasesini ve sikma aparatini yerine takar.

30.23. Makinenin figini ¢ceker.

31. Masa hazirlar.

31.1. Servis althgini masaya koyar.

31.2. Tabagdi tezgahtan alarak servis althdinin Gzerine koyar.

31.3. Catali tezgahtan alarak tabagin bir yanina koyar

31.4. Kasigi tezgahtan alarak tabagin diger yanina koyar.

31.5. Bardagdi tezgahtan alarak tabagdin 6énine koyar.

31.6. Tuzu tezgahtan alarak tabagin 6n tarafina koyar.

31.7. Pegeteligi tezgahtan alarak tabagin 6n tarafina koyar.

31.8. Sirahiyi tezgahtan alarak tabagdin 6n tarafina koyar.

31.9. Sandalyeyi duzeltir.

32. Kirli giysileri kirli sepetine atar.

32.1. Daha 6nce giyilmis giysileri eline alir

32.2. Giysilerin Ustiinde leke, kir olup olmadidini kontrol eder

32.3. Giysiyi koklayarak ter kokup kokmadigini kontrol eder.

32.4. Lekeli, kirli ve ter kokan giysileri alip kirli sepetine atar.

32.5. Sabah kalktiginda i¢c camasirlarini degistirerek ¢ikardigi
camasir kirli sepetine atar.

32.6. Kirli goraplarini kirli sepetine atar.

32.7. Uzerindeki lekeli, kirli ve ter kokan giysilerini ¢ikarip kirli
sepetine atar.

33. Camasirliktaki gamasirlan toplar.

33.1. Camasirligin 6nine gider.

33.2. Camasirligin askisina dogru uzanir.

33.3. Baskin olarak kullanmadigi eliyle asili giysiyi tutar.

33.4. Sik kullandidi eliyle (sik kullandigi eliyle) giysinin mandalini
tutarak acar.

33.5. Mandali mandal sepetine koyar.

33.6. Sik kullandidi eliyle giysinin tzerindeki diger mandali tutarak
acar.

33.7. Mandali mandal sepetine koyar.

33.8. Sik kullandid1 eliyle giysiyi camasirliktan alir.

33.9. Sepetin igine koyar.

33.10. Camasirliktaki tim giysiler toplanana kadar 2. basamaktan
itibaren analizdeki basamaklari tekrarlar.

34. Camasir (kazak) katlar.

34.1. Kazag temiz giysilerin toplandigi gamasir sepetinden alir.

34.2. Kazagi sirti kendine bakacak sekilde masaya serer.

34.3. Kazagin sag ya da sol kol ucundan tutar

34.4. Tuttugu kolu kazagin omzuna paralel olacak sekilde katlar.

34.5. Kazagi diger kol ucundan tutar.

34.6. Tuttugu kolu kazagin omzuna paralel olacak sekilde katlar.

34.7.Kazagi etek uclarindan iki eliyle tutar.

34.8. Tuttugu uglar kazagin yakasinin Uzerine kapatarak kazagi
ikiye katlar.

34.9. Olusan sekli sag ya da sol yanindan iki eliyle tutar.

34.10. Olusan sekli ikiye katlar.

35. Camasirlan iitiiler.

35.1. Ut masasini alir

35.2. Ut masasini agar.

35.3. Utayd alir.

35.4. Utlyd utd masasinin Uzerinde Utinun konacagi aparatin
Uzerine koyar.




35.5. Utliniin su haznesinin kapagini agar.

35.6. Surahiye su alir.

35.7. Surahiden hazne doluncaya kadar su doldurur.

35.8. Surahiyi birakir.

35.9. Utliniin su haznesinin kapagini kapatir.

35.10. Utanun 1s1 ayar dugmesini Gtlilecedi giysinin cinsine uygun
sicaklik konumuna getirir.

35.11. Uttinuin fisini prize takar.

35.12. Camagiri Utl masasinin Uzerine serer

35.13. Utllyl sapindan tutarak kaldirir

35.14. Utilyt camasgirin (izerine koyar

35.15. Camasirin kirisikhdi acilana kadar Gty gamasirin
Uzerinde ileri geri hareket ettirir.

35.16. Utiiledigi giysiyi elbise askisina asar.

35.17.Elbise askisina astigi giysiyi gardiroba asar.

35.18. Utiiledigi giysiyi katlar.

35.19. Katladig giysiyi yatagin Gzerine koyar.

35.20. Utliyl Gt masasinin Gizerine dik olarak koyar.

35.21. Utiindin figini prizden gikarir.

35.22. Utllyl sapindan tutarak kaldirir.

35.23. Banyoya gider.

35.24. Utiinuin su haznesinin kapagdini agar.

35.25. Haznede kalan suyu lavabonun igine bosaltir.

35.26. Utiiniin su haznesinin kapagini kapatir.

35.27. Utllyii sogumasi igin bir kenara dik olarak koyar.

35.28. Utl masasinin yanina gelir.

35.29. Utl masasini kapatir.

35.30. Ut masasini yerine koyar.

36. Camasirlari dolaba yerlestirir.

36.1. Gardirobun 6éntine gelir

36.2. Sik kullandidi eliyle (sik kullandigi eliyle) gardirobun
kapagina uzanir.

36.3. Kapagin Uzerindeki tutamaktan tutar.

36.4. Kapag kendine dogru cekerek acar.

36.5. Yatagin 6nline gelir.

36.6. Her iki eliyle yataga uzanir.

36.7. Utlleyip yatagin izerine koydugu giysiyi her iki eliyle tutar.

36.8. Giysiyi katlarini agmadan kaldirir.

36.9. Giysiyle birlikte gardirobun 6nine gider.

36.10. Giysiyi gardiropta ayni tir giysilerin oldudu rafa koyar.

36.11. Sik kullandidi eliyle gardirobun kapagina uzanir.

36.12. Kapagin Uzerindeki tutamaktan tutar.

36.13. Kapagi ileri ittirerek kapatir.

37. Camagirlan dolaba asar.

37.1. Gardirobun 6niine gelir.

37.2. Sik kullandidi eliyle (sik kullandidi eliyle) gardirobun
kapagina uzanir.

37.3. Kapagin Uzerindeki tutamaktan tutar.

37.4. Kapag! kendine dogru ¢cekerek acar.

37.5. Yatak odasinin kapisina gider.

37.6. Sik kullandidi eliyle kapinin koluna uzanir.

37.7. Kapinin koluna astidi elbise askisinin tutamagindan tutar.

37.8. Askiyi hafifge kaldirarak kapinin kolundan gikarir.

37.9. Giysiyle birlikte gardirobun 6niine gider.

37.10. Giysiyi gardiropta ayni tir giysilerin oldugu boruya takar.

37.11. Sik kullandigi eliyle gardirobun kapagina uzanir.

37.12.Kapagin Uzerindeki tutamaktan tutar.

37.13. Kapadi ileri ittirerek kapatir.

38. Yazhik-kiglik giysileri siniflandirir.

38.1. Gardirobun 6ntine gelir.

38.2. Sik kullandidi eliyle (sik kullandigi eliyle) gardirobun
kapagina uzanir.




38.3. Kapagin Uzerindeki tutamaktan tutar.

38.4. Kapag! kendine dogru ¢ekerek agar.

38.5. 2. basamakla 4. basamak arasindaki basamaklari tekrar
ederek gardirobun diger kapagini acar.

38.6. Yatagin onune gelir.

38.7. Her iki eliyle yatadin Uzerindeki giysiye uzanir.

38.8. Giysiyi eline alir.

38.9. Giysinin turine bakar.

38.10.Yazlik giysi ise gardirobun yazlik kiyafetler konan tarafina
asar ya da yerlestirir

38.11.Kislik giysi ise gardirobun kiglik kiyafetler konan tarafina
asar ya da yerlestirir.

38.12. Yatagin Uzerindeki giysiler bitinceye kadar 6. basamaktan
11. basamag@a kadar tekrar eder.

38.13. Sik kullandigi eliyle gardirobun kapagina uzanir.

38.14. Kapagin Uzerindeki tutamaktan tutar.

38.15. Kapagi ileri ittirerek kapatir.

38.16.13. basamakla 15. basamak arasindaki basamaklari tekrar
ederek gardirobun diger kapadini kapatir.

39. Ayakkabilarini siler.

39.1. Baskin olarak kullanmadigi eliyle ayakkabisina uzanir.

39.2. Baskin olarak kullanmadigi elini ayakkabinin igine sokar.

39.3. Elini ayakkabiyla birlikte kaldirr.

39.4. Sik kullandid1 eliyle (sik kullandidi eliyle) ayakkabi singerini
alir.

39.5. Ayakkabi slingerini tuttugu elini diger eline yaklastirir.

39.6. Suingeri ayakkabinin Gzerine koyar

39.7. Sik kulland1d1 elindeki slingeri ayakkabinin Gzerinde ileri geri
hareket ettirerek ayakkabinin tozlu olan her yerini siler.

39.8. Sildigi ayakkabiyi ayakkabiliga yerlestirir

39.9. 1. basamaktan 3. basamaga kadar basamaklari tekrar
ederek ayakkabinin diger ciftini eline alir.

39.10.5. basamaktan 7. basamaga kadar basamaklari tekrar
ederek ayakkabinin diger ciftinin her yerini siler

39.11. Sildigi ayakkabiyi ayakkabiliga yerlestirir.

39.12. Slingeri kabinin igine yerlestirir.

39.13. Ellerini sabunla yikar.

40. Ihtiyaglarini belirler.

40.1. Dolaba gider ve kapagini agar.

40.2. Dolabin igindekileri soyler.

40.3. Kirtasiye listesini alir.

40.4. Dolaptaki eksikleri bulur.

40.5. Eksikleri listeden isaretler.

40.6. Eksikleri almak i¢in planlama yapar.

41. Ahsverig yapar.

41.1. Alisveris listesi yapar.

41.2. Listeyle kirtasiyeye gider.

41.3. Defteri raflarda bulur.

41.4. Defteri sepete atar

41.5. Kalemi raflarda bulur.

41.6. Kalemi sepete atar.

41.7. Silgiyi raflarda bulur.

41.8. Silgiyi sepete atar.

41.9. Cetveli raflarda bulur.

41.10. Cetveli sepete atar.

41.11. Tim listeyi tamamlayip tamamlamadigini listeye bakarak
kontrol eder.

41.12. Sepetle kasaya gelir.

41.13. Ahgveris tutari kadar parayi ya da biraz fazlasini kasadaki
esnafa uzatir.

41.14.Varsa para Ustlinu alir.

41.15. Aligveris paketini alarak kirtasiyeden ayrilir.

42. Okul servisini kullanir.

42.1. Servis saatinden 6nce hazirlanarak servisi bekler.




42.2. Servis geldiginde G¢ adim uzaklikta servisin kapisin
aclimasini bekler.

42.3. Servise biner (Servise binmesine yardimci olan gorevliyle is
birligi yapar.).

42.4. Serviste kendisine gosterilen yere oturur.

42.5. Emniyet kemerini takar.

42.6. Okula geldiklerinde emniyet kemerini ¢ikarir.

42.7. Servisten iner (Servisten inmesine yardimci olan gorevliyle
is birligi yapar.).

43. Yaya olarak seyahet eder.

43.1. Gidecegi yerin tarifini ister.

43.2. Tarifi not alir (gizerek ya da yazili olarak).

43.3. Gidecegi yerin yakinindaki kendisi igin uyarici olacak
ortamlarin adini sorar.

43.4. Tarife uygun olarak gidecegi yere ulasir.

43.5. Yol boyunca kurallara uyar.

44, Sosyal medyayi kullanir.

44.1. Sosyal medya sembolune tiklar/dokunur.

44.2. Kullanici adi ve sifresini girer.

44.3. Sayfayi asagiya dogru kaydirarak takip ettigi hesaplarin
paylasimlarina bakar.

44.4. Hosuna giden paylasimlari begeniristediginde fotograf
yukler.

44.5. Hesaptan ¢ikis yapar.

45. Bestag oynar.

45.1. Yere bes tane tas koyar

45.2. Taglardan birini secer.

45.3. Bir eliyle sectigi tasi havaya atar.

45.4. Tas yere dusmeden ayni eliyle yerdeki taslardan birini alir

45.5. TUm tagslar bitene kadar sireci tekrarlar.

45.6. Birden fazla kisiyle oynandiginda havaya atilan tas yere
diserse oyun sirasini arkadasina verir.

45.7. Tum tagslar bitene kadar oyuna devam eder.

46. Serbest zamanini kitap okuyarak degerlendir.

46.1. Kitapligindan bir kitap seger

46.2. Kitabini okur./Kitaptaki resimlere bakar.

46.3. Okumasi bittikten sonra araya ayrag koyarak kitabini kapatir.

46.4. Kitabi kitapligina koyar.

47. Serbest zamanini miizik dinleyerek degerlendir.

47.1. MP3 calari kablo ile bilgisayara baglar

47.2. Bilgisayarin “bilgisayarim” kisminda MP3 calari bularak agar.

47.3. Bilgisayardaki istedigi mizikleri farenin sag tusuna basarak
kopyalar.

47.4. Kopyalanan muizikleri MP3 galarin igine farenin sag tusunu
kullanarak yapistirir.

47.5. Kabloyu gikararak MP3 calari bilgisayardan ayirir.

47.6. MP3 calarina kulakligini takar

47.7. MP3 galarin agma-kapama diugmesine basar.

47.8. Cikan listeden istedigi mizikleri secip dinler

47.9. Serbest zamani sona erdiginde MP3'lUnl kapatarak yerine
koyar.

48. Serbest zamani sona erdiginde MP3’iinii kapatarak yerine
koyar.

48.1. Restoranda yemek yeme kurallarini gérsel materyaller
Uzerinde gosterir.

49. Restoranda yemek yer.

49.1. Yerine oturmak i¢in gorevlinin yonlendirmesini bekler.

49.2. Siparis vermek icin garsonu elini havaya kaldirip “Bakar
misiniz?” diyerek cagirir.

49.3. Ne yiyecegine karar verebilmek icin bir mend ister.

49.4. Menuden secim yaptiktan sonra menuyu kapatarak
garsonun masaya gelmesini bekler.

49.5. Siparis verir.

49.6. Sessizce yemegini yer.




49.7. Yemedi bittikten sonra ellerini yikar.

49.8. Garsonu uygun sekilde ¢cagirarak hesabi ister.

49.9. Hesabi 6deyerek restorandan ayrilir.

50. Sinemadafilm izler.

50.1. Sinemaya gitmek igin bilet alir.

50.2. Salonda bilette yazan koltuda oturur

50.3. Telefonu varsa sesini kisar.

50.4. Filmi sessizce izler.

50.5. Film sona erdiginde sirasini bekleyerek salondan ayrilir

51. Sportif etkinliklerde uyulmasi gereken kurallar soyler.

51.1. Mag saatinden dnce salona/stada/alana gider.

51.2. Destekledigimiz takimi/oyuncuyu uygun sdzcukler le
destekler.

51.3. Ma¢ sona erene kadar yerinde oturur.

51.4. Ma¢ sona erdiginde sirasini bekleyerek salon/ stat/alandan
ayrilir.

52. Yesil alanda uyulmasi gereken kurallari séyler.

52.1. Yesil alanlari temiz tutar.

52.2. Yanici yakici maddeleri yesil alandan uzaklastirir.

52.3. Adac, cicek ve bitkileri korur.

52.4. Yesil alandaki uyarilara dikkat eder.

52.5. Yesil alanda yer alan havuza/irmaga/géle guvenli bir
mesafede durur.

53. Kiitiiphaneyi kullanir.

53.1. Kitiphaneye agik oldugu saatlerde gelir.

53.2. Almak istedigi kitabi kiutiphanedeki raflarda arar.

53.3. Kitabi buldugunda 6diing alma islemleri icin gorevlinin
yanina gider.

53.4. Kitiphanede oldugu sirece kurallara uyar.

53.5. Kitabi 6ding alarak kitiphaneden ayrilir.

53.6. Belirtilen tarihte kitabi kittiphaneye iade eder.

54. Atatiirk’e iligkin bilgileri soyler.

54.1. Ataturk’in dogum tarihini sdyler.

54.2. Atatirk’in dogum yerini sdyler.

54.3. Ataturk’an 6lUm tarihini soyler.

54.4. Atatlirk’in nerede 6ldiguni sdyler.

54.5. Atatlirk’in mezarinin nerede oldugunu soyler.

55. Belirli giin ve haftalari tanir.

55.1. Atatirk’in mezarinin nerede oldugunu soyler.

55.2. 23 Nisan’in Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami oldugunu
soyler.

55.3. 19 Mayis'in Atatlirk’d Anma, Genglik ve Spor Bayrami
oldugunu soyler.

55.4. 30 Agustos’'un Zafer Bayrami oldugunu soyler.

55.5. 10 Kasim'’in Ataturk’d Anma Gunu oldugunu soyler.

55.6. 24 Kasim’in Ogretmenler GUni oldugunu soyler.

55.7. Milli bayramlarda neler yapildigini soyler.

55.8. Milli bayramlarda yapilan téren ve etkinliklere katilir.













