
 

 

ÇAVUŞKÖY ÖZEL EĞITIM UYGULAMA OKULU 

III. KADEME KABA DEĞERLENDİRME FORMU 

(Otizm+Orta/Ağır Düzey Zihinsel Engelliler İçin UYgundur) 

Adı SOYADI T.C.Kimlik No Doğum Tarihi 
   

 

DERSLER DEĞERLENDİRMELER 
 

Günlük Yaşam Becerileri Evet Hayır      Açıklama 

1. Kişisel temizlik becerilerini gerçekleştirir.    

1.1. Bağlama uygun olarak ne zaman elini yıkaması gerektiğini 
söyler. 

   

1.2. Bağlama uygun olarak ne zaman dişini fırçalaması 
gerektiğini söyler. 

   

2. Elleriniyıkar.    

2.1. Musluğu açar.    

2.2. Sabunu alır.    

2.3. Ellerini suyla ıslatır.    

2.4. Sabunu elleri arasında köpürtür.    

2.5. Ellerini ovalar.    

2.6. Ellerini durular.    

2.7. Musluğu kapatır.    

2.8. Havluyu alır.    

2.9. Ellerini kurular.    

2.10. Havluyu yerine bırakır.    

3. Dişlerini fırçalar.    

3.1. Diş macununu alır.    

3.2. Diş macunun kapağını açar.    

3.3. Diş macunun kapağını lavabonun önüne koyar.    

3.4. Diş fırçasını alır.    

3.5. Diş macununu fırçanın üzerine sıkar.    

3.6. Diş fırçasını lavabonun önüne koyar.    

3.7. Macunun kapağını kapatır.    

3.8.  Macunu yerine koyar.    

3.9. Diş fırçasıyla dişlerini fırçalar.    

3.10. Musluğu açar.    

3.11. Diş fırçasını yıkar.    

3.12. Fırçayı yerine koyar    

3.13. Ağzını yıkar.    

3.14. Musluğu kapatır.    

3.15. Ağzını kurular.    

4. El bakımını yapar.    

4.1. Elini yıkar.    

4.2. Elinin tırnaklarını keser.    

4.3. Tırnaklarını törpüler.    

4.4. Eline krem sürer.    

5. Ayak bakımını yapar.    

5.1. Ayağını yıkar.    

5.2. Ayağının tırnaklarını keser.    

5.3. Ayak tırnaklarını törpüler.    

5.4. Ayağı için krem kullanır.    

6. Yüz bakımı yapar.    

6.1. Yüzünü yıkar.    

6.2. Yüzünü yüzü yıkama jeli ile yıkar.    

6.3. Yüzünü kurular.    

6.4. Nemlendirici sürer.    

7. Vücut bakımını yapar.    

7.1. Düzenli biçimde banyo yapar.    

7.2. Koltuk altına koku sürer.    



 

7.3. Vücuduna nemlendirici krem sürer.    

7.4. Vücut tüylerini alır.    

8. Saç bakımını yapar.    

8.1. Saç bakımı için gerekli malzemeleri hazırlar (şampuan, saç 
bakım kremi, havlu, tarak, saç kurutma makinesi). 

   

8.2. Saçını şampuanlar.    

8.3. Saçını durular.    

8.4. Saçların ucuna saç kremi sürer.    

8.5. Kremi durulayarak arındırır.    

8.6. Havlu ile kurular.    

8.7. Saç kurutma makinesi ile kurutur.    

9. Kazağını çıkarır.    

9.1. Sol eliyle kazağın sağ kol ucunu tutarak sağ kolunu kazağın 
gövde boşluğuna doğru çeker. 

   

9.2. Sağ eliyle kazağın sol kol ucunu tutarak sol kolunu kazağın 
gövde boşluğuna doğru çeker. 

   

9.3. Elleri kazağın içinde, kazağın boğaz kısmından tutar.    

9.4. Başını kazağın içinden çıkıncaya kadar yukarıya doğru iter.    

9.5. Kazağı başından çıkarır.    

9.6. Sol eliyle kazağın sağ kol ucunu tutarak sağ kolunu kazağın 
gövde boşluğuna doğru çeker. 

   

9.7. Sağ eliyle kazağın sol kol ucunu tutarak sol kolunu kazağın 
gövde boşluğuna doğru çeker. 

   

10. Beresini çıkarır.    

10.1. Bereyi üst tarafından tutar.    

10.2. Bereyi yukarı doğru çeker.    

10.3. Bereyi çıkarır.    

10.4. Bereyi yerine koyar.    

11. Montunu giyer.    

11.1. Öğrenci, montunun arka yüzü kendisine gelecek şekilde iki 
eliyle omuzlarından tutar. 

   

11.2. Öğrenci, sağ elini başının üzerinden geçirip montun iç tarafı 
sırtına gelecek şekilde onu arkasına alır. 

   

11.3. Öğrenci, montun sağ kısmını sol eliyle tutar.    

11.4. Öğrenci, montun sağ koluna sağ kolunu sokar.    

11.5. Öğrenci, montun sağ kısmını sol eliyle çeker.    

11.6. Öğrenci, sağ kolunu montun sağ kolundan geçirir.    

11.7. Öğrenci, montun sol kısmını sağ eliyle tutar.    

11.8. Öğrenci, montun sol koluna sol kolunu sokar.    

11.9. Öğrenci, montun sol kısmını sağ koluyla çeker.    

11.10. Öğrenci, sol kolunu montun sol kolundan geçirir.    

12. Eldivenlerini giyer.    

12.1. Eldivenleri, bilek kısımları kendine, başparmakları birbirinin 
yanına gelecek şekilde yerleştirir. 

   

12.2. Bir eliyle, diğer eline giyeceği eldivenin üst kısmından tutar.    

12.3. Parmak uçlarını eldivenin içine sokar.    

12.4. Eldiveni koncundan/lastiğinden kendine doğru çeker.    

12.5. Parmaklarını ve elini eldivene yerleştirir.    

13. Fermuarını açar.    

13.1. Öğrenci bir masaya fermuarı açık şekilde fermuarlı bir giysi 
yerleştirir. 

   

13.2. Öğrenci fermuarın dişi ve erkek kısımlarını birleştirir.    

13.3. Öğrenci bir eliyle birleşim noktasından tutar.    

13.4. Öğrenci diğer eliyle fermuarı yukarı doğru çeker.    

14. Düğmeyi ilikler.    

14.1. Öğrenci ilik yönündeki eliyle iliği tutar.    

14.2. Düğme yönündeki eliyle düğmeyi tutar.    

14.3. İliği düğmenin üstüne getirir.    

14.4. İliği düğmeye geçirir.    

14.5. Sık kullandığı eliyle düğmeyi çeker.    

15. Okul yemekhanesinde kurallara uyarak yemek yeme 
becerilerini gerçekleştirir. 

   

15.1. Yemek sırasına girer.    

15.2. Tabildotunu/tepsisini iki eliyle tutarak alır.    



 

15.3. Yemekhanede tabildotundaki/tepsisindeki yemek 
çeşitlerinden yer. 

   

15.4. Ağzında yemek varken konuşmadan lokmasını bitirir.    

15.5. Tabildotunu/tepsisini iki eliyle tutarak boş/kirli bölmesine 
koyar. 

   

16. Vücudunu tanır.    

16.1. İç organlarını vücudu/görsel materyaller üzerinde gösterir.    

16.2. İç organlarının isimlerini söyler.    

16.3. Vücut sistemlerini görsel materyaller üzerinde gösterir.    

16.4. Vücut sistemlerinde yer alan iç organlarının isimlerini söyler.    

16.5. Boyunu söyler.    

16.6. Kilosunu söyler    

16.7. Göz rengini söyler.    

16.8. Saç rengini söyler.    

16.9. Ten rengini söyler.    

    16.10.Ayakkabı numarasını söyler.    

17. Kişisel bilgilerini edinir.    

17.1. Adını söyler.    

17.2. Soyadını söyler.    

17.3. Yaşını söyler.    

17.4. Annesinin adını söyler.    

17.5. Babasının adını söyler.    

17.6. Kardeşinin adını söyler.    

17.7. Ebeveynlerinin telefon numaralarını söyler.    

17.8. Evinin bulunduğu ilçeyi/şehri söyler.    

17.9. Evinin açık adresini söyler.    

    17.10.İstenildiğinde ev adresinin yazılı olduğu kartı gösterir.    

    17.11.İstenildiğinde ebeveynlerinin telefon numaralarının yazılı 
olduğu kartı gösterir. 

   

18. Yakın çevresindeki kişi ve ortamları ayırt eder.    

18.1. Yakın akrabaların adını söyler.    

18.2. Acil durumlarda mahallesinde karakol, sağlık ocağı gibi 
mekânlara gitmesi gerektiğini söyler. 

   

18.3. Acil durumlarda ulaşılabilecek kişiye ait bilgilerin olduğu kartı 
gösterir. 

   

18.4. Acil durumlarda ulaşılabilecek kişiye ait bilgileri söyler.    

19. Fırını kullanarak yiyeceği pişirir.    

19.1. Fırını kullanarak yiyeceği pişirir.    

19.2. Sık kullandığı eliyle (sık kullandığı eli) kapaktaki tutamağı 
tutarak fırının kapağını açar. 

   

19.3. Her ili eliyle fırın tepsisinin kenarlarından tutar    

19.4. Tepsiyle birlikte kapağı açık fırının önüne gelir.    

19.5. Tepsinin kenarlarını fırının içindeki raf oluklarına denk getirir    

19.6. Tepsiyi ileri ittirerek fırının içine yerleştirir.    

19.7. Sık kullandığı eliyle kapaktaki tutamağı tutarak fırının 
kapağını kapatır. 

   

19.8. Kontrol panelindeki düğmelerden istenen sıcaklığı ayarlar.    

19.9. Kontrol panelindeki düğmelerden pişirme süresini ayarlar.    

19.10. Pişirme süresi bitip fırının alarmı çaldığında ısı düğmesini 
kapatır. 

   

19.11. Fırındaki tepsinin soğuması için en az 15-20 dk. bekler    

19.12. Fırının önüne gelir.    

19.13. Sık kullandığı eliyle kapaktaki tutamağı tutarak fırının 
kapağını açar. 

   

19.14. Her iki eline fırın eldiveni giyer.    

19.15. Her iki eliyle tepsinin ön tarafından tutar.    

19.16. Tepsiyi kendine doğru iki eliyle çekerek fırının içinden 
çıkarır. 

   

19.17.  Ilımış tepsiyi mutfak tezgâhındaki nihalenin üstüne koyar.    

19.18. Fırın eldivenlerini çıkarıp tezgâhın üstüne koyar.    

19.19. Fırının önüne gelir.    

19.20. Sık kullandığı eliyle kapaktaki tutamağı tutarak fırının 
kapağını kapatır. 

   

20. Kumandayı kullanarak televizyonu açıp kapatır.    



 

20.1. Sık kullandığı eliyle (sık kullandığı eliyle) televizyonun 
kumandasını alır. 

   

20.2. Televizyonun karşısındaki koltuğa/kanepeye oturur.    

20.3. Düğmeleri üste gelecek şekilde kumandayı televizyona 
doğru tutar. 

   

20.4. Güç düğmesine basarak televizyonu açar.    

20.5. Kanal ayar düğmesinin üzerindeki ileri geri oklarına basarak 
istediği kanalı ayarlar. 

   

20.6. Ses ayar düğmesinin üzerindeki ileri geri oklarına basarak 
sesi duyabileceği tonda ayarlar. 

   

20.7.  Kumandayı koltuğun yanındaki sehpaya bırakır.    

20.8. Televizyonu izler.    

20.9. Televizyonu kapatmak için kumandayı eline alır.    

20.10. Kumandayı düğmeleri üste gelecek şekilde televizyona 
doğru tutar. 

   

20.11. Güç düğmesine basarak televizyonu kapatır.    

21. Temiz ve ütülenmiş giysilerini gardıroba yerleştirir.    

21.1. Sık kullandığı eliyle (sık kullandığı eliyle) gardırobun 
kapaklarını açar. 

   

21.2. Temiz ve ütülenmiş giysilerini (gömlek, pantolon, elbise vb.) 
elbise askısıyla dolaptaki boruya takar. 

   

21.3. Temiz, ütülenmiş ve katlanmış giysilerini gruplayarak 
(tişörtler, kazaklar vb.) rafa yerleştirir. 

   

21.4. Temiz, ütülenmiş ve katlanmış iç çamaşırlarını gruplayarak 
(atletler, külotlar vb.) iç çamaşırı çekmecesine/rafına 
yerleştirir. 

   

21.5. Temiz ve katlanmış çoraplarını çorap çekmecesine/ rafına 
yerleştirir. 

   

21.6. Sık kullandığı eliyle gardırobun kapaklarını kapatır.    

21.7. İhtiyaç duyduğunda giyeceği giysiyi dolaptan alır.    

22. Kurutma makinesiyle saçlarını kurutur.    

22.1. Sık kullandığı eliyle (sık kullandığı eliyle) banyo dolabının 
kapağını açar. 

   

22.2. Baskın olarak kullanmadığı eliyle saç kurutma makinesini 
sapından tutarak kavrar. 

   

22.3. Sık kullandığı eliyle elektrik kablosunu açar.    

22.4. Sık kullandığı eliyle saç kurutma makinesinin fişini prize 
takar. 

   

22.5. Sık kullandığı eliyle saç kurutma makinesinin sıcaklık ayarını 
orta seviyede olacak şekilde ayarlar. 

   

22.6. Saç kurutma makinesini sık kullandığı eline alır.    

22.7. Baskın olarak kullanmadığı eliyle saç kurutma makinesinin 
güç düğmesine basarak makineyi çalıştırır. 

   

22.8. . Saç kurutma makinesinin hava üfleyen kısmını saçına 
doğru çevirir. 

   

22.9. Saç kurutma makinesini saçına çok yaklaştırmadan saçlarını 
kurutur. 

   

22.10. Saçları kuruyunca baskın olarak kullanmadığı eliyle saç 
kurutma makinesinin güç düğmesine basarak makineyi 
kapatır. 

   

22.11. Makineyi prizin yakınındaki banyo tezgâhının/çamaşır 
makinesinin üzerine bırakır. 

   

22.12. Sık kullandığı eliyle saç kurutma makinesinin fişini prizden 
çeker. 

   

22.13. Baskın olarak kullanmadığı eliyle saç kurutma makinesini 
sapından tutarak kavrar. 

   

22.14. Sık kullandığı eliyle elektrik kablosunu saç kurutma 
makinesinin hava üfleyen bölümünün etrafına sarar. 

   

22.15. Sık kullandığı eliyle banyo dolabının kapağını açar.    

22.16. Saç kurutma makinesini banyo dolabına koyar.    

22.17. Sık kullandığı eliyle banyo dolabının kapağını kapatır.    

23. Sifonu çeker.    

23.1. Tuvaletini ve kişisel temizliğini yaptıktan sonra tuvaletten 
kalkar. 

   

23.2. İç çamaşırını ve kıyafetini çeker.    

23.3. Sifona uzanır.    

23.4. Sifona basar/çeker.    



 

24. Yüzey temizleyiciyi kullanarak mutfak tezgâhını temizler.    

24.1. Mutfak lavabosunun önüne gelir.    

24.2. Baskın olarak kullanmadığı eliyle tezgâhın üzerinde duran 
bezi alır. 

   

24.3. Sık kullandığı eliyle (sık kullandığı eliyle) musluğu açar.    

24.4. Bezi akan suyun altına tutarak ıslatır.    

24.5. Sık kullandığı eliyle musluğu kapatır.    

24.6. Her iki elinin arasında tutarak bezi iyice sıkar    

24.7. Islatıp sıktığı bezi tezgâhın üzerine bırakır.    

24.8. Sık kullandığı eliyle yüzey temizleme malzemesine uzanır.    

24.9. Tabanca kısmı parmaklarının arasında kalacak şekilde 
şişeyi ağız kısmından tutar. 

   

24.10. Sık kullandığı elinin işaret ve orta parmaklarını tabancanın 
mandalının üzerine getirir. 

   

24.11. Mandalı kendine doğru çekerek temizlenecek yüzeylerin 
üzerine birkaç kez yüzey temizleme malzemesinden sıkar. 

   

24.12. Yüzey temizleme malzemesini yerine bırakır.    

24.13. Islattığı bezi sık kullandığı eline alır.    

24.14. Islak bezi mutfak tezgâhının üzerinde ileri geri hareket 
ettirerek tezgâhın kirli yüzeyini siler. 

   

24.15. Sık kullandığı eliyle musluğu açar.    

24.16. Bezi akan suyun altına tutarak ıslatır.    

24.17. Sık kullandığı eliyle musluğu kapatır.    

24.18. Her iki elinin arasında tutarak bezi iyice sıkar.    

24.19. Islatıp sıktığı bezle tezgâhın üzerini durular.    

24.20. Bezi lavabonun kenarına bırakır.    

24.21. Sık kullandığı eliyle kuru bezi alır.    

24.22. Kuru bezle tezgâhın üzerini kurular.    

25. Yerleri siler.    

25.1. Banyoya gider.    

25.2. Yer silme kovasını alır.    

25.3. Kovayı banyoda duşun olduğu çeşmenin altına koyar.    

25.4. Sık kullandığı eliyle (sık kullandığı eliyle) musluğu açar.    

25.5. Kovaya yarısına kadar su doldurur    

25.6. Sık kullandığı eliyle musluğu kapatır.    

25.7. Sık kullandığı eliyle yer silmek için kullanılan yüzey 
temizleyiciyi alır. 

   

25.8. Baskın olarak kullanmadığı eliyle yüzey temizleyicinin 
kapağını açar. 

   

25.9. Kapağı ağzı yukarı gelecek şekilde çevirir.    

25.10. Kapağın içine doluncaya kadar yüzey temizleyiciden döker.    

25.11. Kapaktaki yüzey temizleyiciyi kovanın içine boşaltır.    

25.12. Yüzey temizleyicinin kapağını kapatır.    

25.13. Yüzey temizleyiciyi yerine koyar.    

25.14. Kovayı salona/oturma odasına götürür.    

25.15. Banyoya gidip paspası alır.    

25.16. Paspasın sapını bırakmadan kovanın içine koyar.    

25.17. Paspası sapından tutup suyun içinde hareket ettirerek suyu 
köpürtür. 

   

25.18. Paspası hafifçe kaldırarak birkaç saniye suyunun kovanın 
içine süzülmesini bekler. 

   

25.19. Suyu süzülen paspası, temizlik kovasının üzerindeki 
aparatın içine yerleştirir. 

   

25.20. Paspasın sapını saat yönünde ya da tersi yönde çevirerek 
paspasın ucundaki fazla suyu iyice sıkar. 

   

25.21. Aparatın içinde bulunan paspası sapından yukarı doğru 
kaldırır. 

   

25.22.  Paspasla birlikte odanın kapıya en uzak köşesine gider.    

25.23. Gittiği alandaki koltuk, sehpa vb. eşyalar varsa kenara 
çeker 

   

25.24. Paspası en az beş kez sağa-sola/ileri geri hareket ettirerek 
bulunduğu alanı siler. 

   

25.25. Sildiği alanda toz, leke, kir vb. kalmayıncaya kadar silme 
işlemini sürdürür 

   

25.26. Kenara çektiği eşyaları yerine koyar.    



 

25.27. Paspasın ucunu yıkamak için salonun kapısındaki temizlik 
kovasına gider 

   

25.28. 16. maddeden başlayarak 21. maddeye kadar olan 
aşamaları tekrar eder. 

   

25.29. Paspasla birlikte en son sildiği alana gider.    

25.30. 23. maddeden başlayarak 27. maddeye kadar olan 
aşamaları tekrar eder. 

   

25.31. Kapıya en uzak noktadan kapı ağzına gelene kadar aynı 
basamakları tekrarlayarak salonun/oturma odasının 
yerlerini siler. 

   

25.32. Temizlik kovasını ve paspası banyoya götürür.    

26. Yatağa çarşaf serer.    

26.1. Yatağın üzerindeki yatak koruyucusunu elleriyle düzeltir.    

26.2. Yatak koruyucusunun çıkan uçları varsa yatağı hafifçe 
kaldırarak yatağın altına geçirir. 

   

26.3. Çarşafı yatağın üzerine katları üste gelecek ve boyuna 
olacak şekilde koyar. 

   

26.4. Çarşafın üstteki iki katını sırayla yatağın başına doğru açar.    

26.5. Çarşafın üstteki katını yatağın ayak ucuna doğru açar.    

26.6. Çarşafın üstteki katlarını yatağın iki yanına doğru açar.    

26.7. Çarşafın diğer katlarını yatağın baş ve ayak ucuna doğru 
açar. 

   

26.8. Çarşafın kırışıklarını düzeltir.    

26.9. Yatağın baş ucundan çarşafın sarkan kısmını yatakla yatak 
başının arasına sıkıştırarak yerleştirir. 

   

26.10. Yatağın kenarından sarkan çarşafı eliyle yatağın altına 
sıkıştırarak yerleştirir. 

   

26.11. Eliyle kaldırdığı çarşafı bırakarak çarşafın köşesine mendil 
şeklini verir. 

   

26.12. Yatağın kenarından sarkan çarşafı yatağın diğer köşesine 
bir karış mesafe kalana kadar yatağın altına sokar. 

   

26.13. Çarşafın sarkan kısımlarını 10. maddeden 12. maddeye 
kadar olan basamakları tekrarlayarak eliyle yatağın altına 
sıkıştırarak yerleştirir. 

   

27. Lavaboyu temizler    

27.1. Banyoya gider    

27.2. Lavabonun önünde durur    

27.3. Sık kullandığı eliyle (sık kullandığı eliyle) musluğu açar.    

27.4. Sık kullandığı eliyle süngeri/fırçayı alır.    

27.5. Süngeri/fırçayı musluğun altına getirerek ıslatır.    

27.6. Süngeri/fırçayı lavabonun kenarına bırakır    

27.7. Sık kullandığı eliyle musluğu kapatır.    

27.8. Sık kullandığı eliyle deterjanı alır    

27.9. Baskın olarak kullanmadığı eliyle deterjanın kapağını açar.    

27.10. Lavaboya deterjan döker.    

27.11. Baskın olarak kullanmadığı eliyle deterjanın kapağını 
kapatır. 

   

27.12. Deterjanı lavabonun kenarına yere koyar.    

27.13. Sık kullandığı eliyle süngeri/fırçayı alır    

27.14. Süngerle/fırçayla lavabonun her yerini ovalar/fırçalar.    

27.15. Baskın olarak kullanmadığı eliyle musluğu açar.    

27.16. Süngeri/fırçayı musluğun altına getirerek yıkar.    

27.17. Süngeri/fırçayı lavabonun kenarına bırakır.    

27.18. Lavabodaki deterjanları suyla köpük kalmayıncaya kadar 
durular. 

   

27.19. Sık kullandığı eliyle musluğu kapatır.    

28. Tuvaleti temizler.    

28.1. Tuvalete gider    
28.2. Klozetin önünde durur    
28.3. Sık kullandığı eliyle (sık kullandığı eliyle) sifona basarak 

klozetin içini ıslatır 
   

28.4. Sık kullandığı eliyle deterjanı alır    
28.5. Baskın olarak kullanmadığı eliyle deterjanın kapağını açar.    
28.6. Klozete deterjan döker.    
28.7. Baskın olarak kullanmadığı eliyle deterjanın kapağını kapatır    



 

29. Tost yapar.    
29.1. Ellerini sabunla yıkar.    
29.2. . Ekmek sepetinden bir dilim tost ekmeği alır.    
29.3. Aldığı tost ekmeğini tabağa koyar.    
29.4. Tabaktan bir dilim kaşar peynir alır.    
29.5. Kaşar peyniri tabaktaki ekmeğin üstüne koyar.    
29.6. Tabaktan bir dilim daha kaşar peynir alır.    
29.7. Kaşar peyniri tabaktaki ekmeğin üstüne koyar.    
29.8. Ekmek sepetinden bir dilim tost ekmeği alır.    
29.9. Aldığı tost ekmeğini hazırladığı ekmek ve kaşarların üstüne 

kapatır. 
   

29.10. Tost makinesinin kapağını açar    
29.11. Hazırladığı tostu makinenin içine koyar.    
29.12. Makinenin kapağını kapatır.    
29.13. Makinenin fişini tutamağından tutar.    
29.14. Makinenin fişini prize takar.    
29.15. Kum saatini ters çevirir.    
29.16. Kum saatinin boşalmasını sonuna kadar bekler.    
29.17. Makinenin fişini tutamağından tutar.    
29.18. Makinenin fişini çeker.    
29.19. Makinenin kapağını açar.    
29.20. Maşayla tostu alır.    
29.21. Tostu tabağa koyar    
29.22. Maşayı makinenin yanına koyar.    

30. Portakal sıkar.    

28.8. Deterjanı klozetin kenarına yere koyar    
28.9. Sık kullandığı eliyle tuvalet fırçasını sapından tutarak alır.    
28.10. Tuvalet fırçasıyla klozetin içini fırçalar.    
28.11. Baskın olarak kullanmadığı eliyle sifona basar.    
28.12. Klozetin içindeki deterjanları durularken klozet fırçasını da 

yıkar. 
   

28.13. Klozet fırçasını klozetin içinde dik tutarak suyunun 
akmasını bekler. 

   

28.14.  Klozet fırçasının suyu akınca fırçayı yerine koyar.    
28.15. Sık kullandığı eliyle yüzey temizleme malzemesine uzanır    
28.16. Tabanca kısmı parmaklarının arasında kalacak şekilde 

şişeyi ağız kısmından tutar. 
   

28.17. Sık kullandığı elinin işaret ve orta parmaklarını tabancanın 
mandalının üzerine getirir. 

   

28.18. Mandalı kendine doğru çekerek temizlenecek yüzeylerin 
üzerine birkaç kez yüzey temizleme malzemesinden sıkar. 

   

28.19. Yüzey temizleme malzemesini yerine bırakır.    
28.20.  Kâğıt havludan 3-4 yaprak koparır.    
28.21. Klozetin oturma yerine sıktığı yüzey temizleyiciyi siler.    
28.22. Kâğıt havluyu çöpe atar.    
28.23. Temizlik malzemelerini yerine kaldırır.    
28.24. Ellerini sabunla yıkar.    

30.1. Ellerini sabunla yıkar.    
30.2. Portakal sıkma makinesinin fişini prize takar.    
30.3. Birinci portakalı ekmek tahtasının üstüne koyar.    
30.4. Birinci portakalı bıçakla ikiye keser.    
30.5. Yarım portakalı makinenin sıkma aparatının üstüne getirir.    
30.6. Yarım portakalı bastırıp sıkma aparatını döndürür.    
30.7. Yarım portakalın suyunu sıkınca kabuğunu çöpe atar.    
30.8. Diğer yarım portakalı makinenin sıkma aparatının üstüne 

getirir. 
   

30.9. Yarım portakalı bastırıp sıkma aparatını döndürür    
30.10. Yarım portakalın suyunu sıkınca kabuğunu çöpe atar.    
30.11. İkinci portakalı ekmek tahtasının üstüne koyar.    
30.12.  İkinci portakalı bıçakla ikiye keser    
30.13. Yarım portakalı makinenin sıkma aparatının üstüne getirir.    
30.14. Yarım portakalı bastırıp sıkma aparatını döndürür.    



 

30.15. . Yarım portakalın suyunu sıkınca kabuğunu çöpe atar.    
30.16. Diğer yarım portakalı makinenin sıkma aparatının üstüne 

getirir. 
   

30.17. Yarım portakalı bastırıp sıkma aparatını döndürür.    
30.18. Yarım portakalın suyunu sıkınca kabuğunu çöpe atar.    
30.19. Makinenin sıkma aparatını çıkartarak masanın üzerine 

koyar. 
   

30.20. Makinenin kâsesini çıkartır.    
30.21. Makinenin kâsesinden bardağa portakal suyunu koyar    
30.22. Makinenin kâsesini ve sıkma aparatını yerine takar.    
30.23. Makinenin fişini çeker.    

31. Masa hazırlar.    

31.1. Servis altlığını masaya koyar.    
31.2. Tabağı tezgâhtan alarak servis altlığının üzerine koyar.    
31.3. Çatalı tezgâhtan alarak tabağın bir yanına koyar    
31.4. Kaşığı tezgâhtan alarak tabağın diğer yanına koyar.    
31.5. Bardağı tezgâhtan alarak tabağın önüne koyar.    
31.6. Tuzu tezgâhtan alarak tabağın ön tarafına koyar.    
31.7. Peçeteliği tezgâhtan alarak tabağın ön tarafına koyar.    
31.8. Sürahiyi tezgâhtan alarak tabağın ön tarafına koyar.    
31.9. Sandalyeyi düzeltir.    

32. Kirli giysileri kirli sepetine atar.    

32.1. Daha önce giyilmiş giysileri eline alır    
32.2. Giysilerin üstünde leke, kir olup olmadığını kontrol eder    
32.3. Giysiyi koklayarak ter kokup kokmadığını kontrol eder.    
32.4. Lekeli, kirli ve ter kokan giysileri alıp kirli sepetine atar.    
32.5. Sabah kalktığında iç çamaşırlarını değiştirerek çıkardığı 

çamaşırı kirli sepetine atar. 
   

32.6. Kirli çoraplarını kirli sepetine atar.    
32.7. Üzerindeki lekeli, kirli ve ter kokan giysilerini çıkarıp kirli 

sepetine atar. 
   

33. Çamaşırlıktaki çamaşırları toplar.    

33.1. Çamaşırlığın önüne gider.    
33.2. Çamaşırlığın askısına doğru uzanır.    
33.3. Baskın olarak kullanmadığı eliyle asılı giysiyi tutar.    
33.4. Sık kullandığı eliyle (sık kullandığı eliyle) giysinin mandalını 

tutarak açar. 
   

33.5. Mandalı mandal sepetine koyar.    
33.6. Sık kullandığı eliyle giysinin üzerindeki diğer mandalı tutarak 

açar. 
   

33.7. Mandalı mandal sepetine koyar.    
33.8. Sık kullandığı eliyle giysiyi çamaşırlıktan alır.    
33.9. Sepetin içine koyar.    
33.10. Çamaşırlıktaki tüm giysiler toplanana kadar 2. basamaktan 

itibaren analizdeki basamakları tekrarlar. 
   

34. Çamaşır (kazak) katlar.    

34.1. Kazağı temiz giysilerin toplandığı çamaşır sepetinden alır.    
34.2. Kazağı sırtı kendine bakacak şekilde masaya serer.    
34.3. Kazağın sağ ya da sol kol ucundan tutar    
34.4. Tuttuğu kolu kazağın omzuna paralel olacak şekilde katlar.    
34.5. Kazağı diğer kol ucundan tutar.    
34.6. Tuttuğu kolu kazağın omzuna paralel olacak şekilde katlar.    
34.7. Kazağı etek uçlarından iki eliyle tutar.    
34.8. Tuttuğu uçları kazağın yakasının üzerine kapatarak kazağı 

ikiye katlar. 
   

34.9. Oluşan şekli sağ ya da sol yanından iki eliyle tutar.    
34.10. Oluşan şekli ikiye katlar.    

35. Çamaşırları ütüler.    

35.1. Ütü masasını alır    
35.2. Ütü masasını açar.    
35.3. Ütüyü alır.    
35.4. Ütüyü ütü masasının üzerinde ütünün konacağı aparatın 

üzerine koyar. 
   



 

35.5. Ütünün su haznesinin kapağını açar.    
35.6. Sürahiye su alır.    
35.7. Sürahiden hazne doluncaya kadar su doldurur.    
35.8. Sürahiyi bırakır.    
35.9. Ütünün su haznesinin kapağını kapatır.    
35.10. Ütünün ısı ayar düğmesini ütüleceği giysinin cinsine uygun 

sıcaklık konumuna getirir. 
   

35.11. Ütünün fişini prize takar.    
35.12. Çamaşırı ütü masasının üzerine serer    
35.13. Ütüyü sapından tutarak kaldırır    
35.14.  Ütüyü çamaşırın üzerine koyar    
35.15. Çamaşırın kırışıklığı açılana kadar ütüyü çamaşırın 

üzerinde ileri geri hareket ettirir. 
   

35.16. Ütülediği giysiyi elbise askısına asar.    
35.17. Elbise askısına astığı giysiyi gardıroba asar.    
35.18. Ütülediği giysiyi katlar.    
35.19. Katladığı giysiyi yatağın üzerine koyar.    
35.20. Ütüyü ütü masasının üzerine dik olarak koyar.    
35.21. Ütünün fişini prizden çıkarır.    
35.22. Ütüyü sapından tutarak kaldırır.    
35.23. Banyoya gider.    
35.24. Ütünün su haznesinin kapağını açar.    
35.25. Haznede kalan suyu lavabonun içine boşaltır.    
35.26. Ütünün su haznesinin kapağını kapatır.    
35.27. Ütüyü soğuması için bir kenara dik olarak koyar.    
35.28. Ütü masasının yanına gelir.    
35.29. Ütü masasını kapatır.    
35.30. Ütü masasını yerine koyar.    

36. Çamaşırları dolaba yerleştirir.    

36.1.  Gardırobun önüne gelir    
36.2. Sık kullandığı eliyle (sık kullandığı eliyle) gardırobun 

kapağına uzanır. 
   

36.3. Kapağın üzerindeki tutamaktan tutar.    
36.4. Kapağı kendine doğru çekerek açar.    
36.5. Yatağın önüne gelir.    
36.6. Her iki eliyle yatağa uzanır.    
36.7. Ütüleyip yatağın üzerine koyduğu giysiyi her iki eliyle tutar.    
36.8. Giysiyi katlarını açmadan kaldırır.    
36.9. Giysiyle birlikte gardırobun önüne gider.    
36.10. Giysiyi gardıropta aynı tür giysilerin olduğu rafa koyar.    
36.11. Sık kullandığı eliyle gardırobun kapağına uzanır.    
36.12. Kapağın üzerindeki tutamaktan tutar.    
36.13. Kapağı ileri ittirerek kapatır.    

37. Çamaşırları dolaba asar.    

37.1. Gardırobun önüne gelir.    
37.2. Sık kullandığı eliyle (sık kullandığı eliyle) gardırobun 

kapağına uzanır. 
   

37.3. Kapağın üzerindeki tutamaktan tutar.    
37.4. Kapağı kendine doğru çekerek açar.    
37.5. Yatak odasının kapısına gider.    
37.6. Sık kullandığı eliyle kapının koluna uzanır.    
37.7. Kapının koluna astığı elbise askısının tutamağından tutar.    
37.8. Askıyı hafifçe kaldırarak kapının kolundan çıkarır.    
37.9. Giysiyle birlikte gardırobun önüne gider.    
37.10. Giysiyi gardıropta aynı tür giysilerin olduğu boruya takar.    
37.11. Sık kullandığı eliyle gardırobun kapağına uzanır.    
37.12. Kapağın üzerindeki tutamaktan tutar.    
37.13. Kapağı ileri ittirerek kapatır.    

38. Yazlık-kışlık giysileri sınıflandırır.    

38.1. Gardırobun önüne gelir.    
38.2. Sık kullandığı eliyle (sık kullandığı eliyle) gardırobun 

kapağına uzanır. 
   



 

38.3. Kapağın üzerindeki tutamaktan tutar.    
38.4. Kapağı kendine doğru çekerek açar.    
38.5. 2. basamakla 4. basamak arasındaki basamakları tekrar 

ederek gardırobun diğer kapağını açar. 
   

38.6. Yatağın önüne gelir.    
38.7. Her iki eliyle yatağın üzerindeki giysiye uzanır.    
38.8. Giysiyi eline alır.    
38.9. Giysinin türüne bakar.    
38.10. Yazlık giysi ise gardırobun yazlık kıyafetler konan tarafına 

asar ya da yerleştirir 
   

38.11. Kışlık giysi ise gardırobun kışlık kıyafetler konan tarafına 
asar ya da yerleştirir. 

   

38.12. Yatağın üzerindeki giysiler bitinceye kadar 6. basamaktan 
11. basamağa kadar tekrar eder. 

   

38.13. Sık kullandığı eliyle gardırobun kapağına uzanır.    
38.14. Kapağın üzerindeki tutamaktan tutar.    
38.15. Kapağı ileri ittirerek kapatır.    
38.16. 13. basamakla 15. basamak arasındaki basamakları tekrar 

ederek gardırobun diğer kapağını kapatır. 
   

39. Ayakkabılarını siler.    

39.1. Baskın olarak kullanmadığı eliyle ayakkabısına uzanır.    
39.2. Baskın olarak kullanmadığı elini ayakkabının içine sokar.    
39.3. Elini ayakkabıyla birlikte kaldırır.    
39.4. Sık kullandığı eliyle (sık kullandığı eliyle) ayakkabı süngerini 

alır. 
   

39.5. Ayakkabı süngerini tuttuğu elini diğer eline yaklaştırır.    
39.6. Süngeri ayakkabının üzerine koyar    
39.7. Sık kullandığı elindeki süngeri ayakkabının üzerinde ileri geri 

hareket ettirerek ayakkabının tozlu olan her yerini siler. 
   

39.8. Sildiği ayakkabıyı ayakkabılığa yerleştirir    
39.9. 1. basamaktan 3. basamağa kadar basamakları tekrar 

ederek ayakkabının diğer çiftini eline alır. 
   

39.10. 5. basamaktan 7. basamağa kadar basamakları tekrar 
ederek ayakkabının diğer çiftinin her yerini siler 

   

39.11. Sildiği ayakkabıyı ayakkabılığa yerleştirir.    
39.12. Süngeri kabının içine yerleştirir.    
39.13. Ellerini sabunla yıkar.    

40. İhtiyaçlarını belirler.    

40.1. Dolaba gider ve kapağını açar.    
40.2. Dolabın içindekileri söyler.    
40.3. Kırtasiye listesini alır.    
40.4. Dolaptaki eksikleri bulur.    
40.5. Eksikleri listeden işaretler.    
40.6. Eksikleri almak için planlama yapar.    

41. Alışveriş yapar.    

41.1. Alışveriş listesi yapar.    
41.2. Listeyle kırtasiyeye gider.    
41.3. Defteri raflarda bulur.    
41.4. Defteri sepete atar    
41.5. Kalemi raflarda bulur.    
41.6. Kalemi sepete atar.    
41.7. Silgiyi raflarda bulur.    
41.8. Silgiyi sepete atar.    
41.9. Cetveli raflarda bulur.    
41.10. Cetveli sepete atar.    
41.11. Tüm listeyi tamamlayıp tamamlamadığını listeye bakarak 

kontrol eder. 
   

41.12. Sepetle kasaya gelir.    
41.13. Alışveriş tutarı kadar parayı ya da biraz fazlasını kasadaki 

esnafa uzatır. 
   

41.14. Varsa para üstünü alır.    
41.15. Alışveriş paketini alarak kırtasiyeden ayrılır.    

42. Okul servisini kullanır.    

42.1. Servis saatinden önce hazırlanarak servisi bekler.    



 

42.2. Servis geldiğinde üç adım uzaklıkta servisin kapısın 
açılmasını bekler. 

   

42.3. Servise biner (Servise binmesine yardımcı olan görevliyle iş 
birliği yapar.). 

   

42.4. Serviste kendisine gösterilen yere oturur.    
42.5. Emniyet kemerini takar.    
42.6. Okula geldiklerinde emniyet kemerini çıkarır.    
42.7. Servisten iner (Servisten inmesine yardımcı olan görevliyle 

iş birliği yapar.). 
   

43. Yaya olarak seyahet eder.    
43.1. Gideceği yerin tarifini ister.    
43.2. Tarifi not alır (çizerek ya da yazılı olarak).    
43.3. Gideceği yerin yakınındaki kendisi için uyarıcı olacak 

ortamların adını sorar. 
   

43.4. Tarife uygun olarak gideceği yere ulaşır.    
43.5. Yol boyunca kurallara uyar.    

44. Sosyal medyayı kullanır.    

44.1. Sosyal medya sembolüne tıklar/dokunur.    
44.2. Kullanıcı adı ve şifresini girer.    
44.3. Sayfayı aşağıya doğru kaydırarak takip ettiği hesapların 

paylaşımlarına bakar. 
   

44.4. Hoşuna giden paylaşımları beğenirİstediğinde fotoğraf 
yükler. 

   

44.5. Hesaptan çıkış yapar.    
45. Beştaş oynar.    

45.1. Yere beş tane taş koyar    
45.2. Taşlardan birini seçer.    
45.3. Bir eliyle seçtiği taşı havaya atar.    
45.4. Taş yere düşmeden aynı eliyle yerdeki taşlardan birini alır    
45.5. Tüm taşlar bitene kadar süreci tekrarlar.    
45.6. Birden fazla kişiyle oynandığında havaya atılan taş yere 

düşerse oyun sırasını arkadaşına verir. 
   

45.7. Tüm taşlar bitene kadar oyuna devam eder.    
46. Serbest zamanını kitap okuyarak değerlendir.    

46.1. Kitaplığından bir kitap seçer    
46.2. Kitabını okur./Kitaptaki resimlere bakar.    
46.3. Okuması bittikten sonra araya ayraç koyarak kitabını kapatır.    
46.4. Kitabı kitaplığına koyar.    

47. Serbest zamanını müzik dinleyerek değerlendir.    
47.1. MP3 çaları kablo ile bilgisayara bağlar    
47.2. Bilgisayarın “bilgisayarım” kısmında MP3 çaları bularak açar.    
47.3. Bilgisayardaki istediği müzikleri farenin sağ tuşuna basarak 

kopyalar. 
   

47.4. Kopyalanan müzikleri MP3 çaların içine farenin sağ tuşunu 
kullanarak yapıştırır. 

   

47.5. Kabloyu çıkararak MP3 çaları bilgisayardan ayırır.    
47.6. MP3 çalarına kulaklığını takar    
47.7. MP3 çaların açma-kapama düğmesine basar.    
47.8. Çıkan listeden istediği müzikleri seçip dinler    
47.9. Serbest zamanı sona erdiğinde MP3’ünü kapatarak yerine 

koyar. 
   

48. Serbest zamanı sona erdiğinde MP3’ünü kapatarak yerine 
koyar. 

   

48.1. Restoranda yemek yeme kurallarını görsel materyaller 
üzerinde gösterir. 

   

49. Restoranda yemek yer.    

49.1. Yerine oturmak için görevlinin yönlendirmesini bekler.    
49.2. Sipariş vermek için garsonu elini havaya kaldırıp “Bakar 

mısınız?” diyerek çağırır. 
   

49.3. Ne yiyeceğine karar verebilmek için bir menü ister.    
49.4. Menüden seçim yaptıktan sonra menüyü kapatarak 

garsonun masaya gelmesini bekler. 
   

49.5. Sipariş verir.    
49.6. Sessizce yemeğini yer.    



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

49.7. Yemeği bittikten sonra ellerini yıkar.    
49.8. Garsonu uygun şekilde çağırarak hesabı ister.    
49.9. Hesabı ödeyerek restorandan ayrılır.    

50. Sinemada film izler.    
50.1. Sinemaya gitmek için bilet alır.    
50.2. Salonda bilette yazan koltuğa oturur    
50.3. Telefonu varsa sesini kısar.    
50.4. Filmi sessizce izler.    
50.5. Film sona erdiğinde sırasını bekleyerek salondan ayrılır    

51. Sportif etkinliklerde uyulması gereken kuralları söyler.    

51.1. Maç saatinden önce salona/stada/alana gider.    
51.2. Desteklediğimiz takımı/oyuncuyu uygun sözcükler le 

destekler. 
   

51.3. Maç sona erene kadar yerinde oturur.    
51.4. Maç sona erdiğinde sırasını bekleyerek salon/ stat/alandan 

ayrılır. 
   

52. Yeşil alanda uyulması gereken kuralları söyler.    

52.1. Yeşil alanları temiz tutar.    
52.2. Yanıcı yakıcı maddeleri yeşil alandan uzaklaştırır.    
52.3. Ağaç, çiçek ve bitkileri korur.    
52.4. Yeşil alandaki uyarılara dikkat eder.    
52.5. Yeşil alanda yer alan havuza/ırmağa/göle güvenli bir 

mesafede durur. 
   

53. Kütüphaneyi kullanır.    

53.1. Kütüphaneye açık olduğu saatlerde gelir.    
53.2. Almak istediği kitabı kütüphanedeki raflarda arar.    
53.3. Kitabı bulduğunda ödünç alma işlemleri için görevlinin 

yanına gider. 
   

53.4. Kütüphanede olduğu sürece kurallara uyar.    
53.5. Kitabı ödünç alarak kütüphaneden ayrılır.    
53.6. Belirtilen tarihte kitabı kütüphaneye iade eder.    

54. Atatürk’e ilişkin bilgileri söyler.    

54.1. Atatürk’ün doğum tarihini söyler.    
54.2. Atatürk’ün doğum yerini söyler.    
54.3. Atatürk’ün ölüm tarihini söyler.    
54.4. Atatürk’ün nerede öldüğünü söyler.    
54.5. Atatürk’ün mezarının nerede olduğunu söyler.    

55. Belirli gün ve haftaları tanır.    

55.1. Atatürk’ün mezarının nerede olduğunu söyler.    
55.2. 23 Nisan’ın Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı olduğunu 

söyler. 
   

55.3. 19 Mayıs’ın Atatürk’ü Anma, Gençlik ve Spor Bayramı 
olduğunu söyler. 

   

55.4. 30 Ağustos’un Zafer Bayramı olduğunu söyler.    
55.5. 10 Kasım’ın Atatürk’ü Anma Günü olduğunu söyler.    
55.6. 24 Kasım’ın Öğretmenler Günü olduğunu söyler.    
55.7. Millî bayramlarda neler yapıldığını söyler.    
55.8. Millî bayramlarda yapılan tören ve etkinliklere katılır.    



 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 



 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

  
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


