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DERSLER DEĞERLENDİRMELER 

 
 

Beslenme Saglık Güvenlik Evet Hayır      Açıklama 

1.Beslenme ile ilgili kavramları ayırt eder.    

1.1. Yiyecekler arasından bozulmuş olanları ayırt eder.    

1.2. içecekler arasından bozulmuş olanları ayırt eder.    

2. Beslenme ile ilgili önlem alır.    

2.1. Yenilmemesi gerekenleri yemez.    

2.2. Içilmemesi gerekenleri içmez.    
3. Beslenme becerilerini yerine getirir.    

3.1. Içecek hazırlar.    

4. Sağlıkla ilgili kavramları ayırt eder.    

4.1. Sağlıkla ilgili gereksinimlerini sağlık çalışanı ile ilişkilendirir.    
5. Giyinme ile ilgili önlem alır.    

5.1. Hava durumuna uygun seçtiği eşyayı yanına alır.    

6. Kişisel bakımını yapar.    

6.1. Tırnağını keser.    

7. Sağlığı ile ilgili durumlarda önlem alır.    

7.1. Hap yutar.    
8. Sağlığı ile ilgili önemli durumlarda işbirliği yapar.    

8.1. Diş hekimine muayene olurken işbirliği yapar.    

9. Yaralanmalara sebep olabilecek durumları fark eder.    

10.Yaralanmalara sebep olabilecek durumlarda önlem alır.    

10.1. Engel bulunan zemini ayırt eder.    

10.2. Engel bulunan zemini güvenli geçer.    

11.Yaralanmalara sebep olabilecek durumlar karşısında önlem 
alır. 

   

11.1. Balkonda ve pencerede güvenli davranışlar sergiler.    

12.Tehlikeli nesneleri/maddeleri ayırt eder.    

13.Tehlikeli nesne ve araç-gereçleri belirleyerek güvenli 
davranışlar sergiler. 

   

13.1. Sivri uçlu nesneleri ayırt eder.    

13.2. Yanıcı maddeleri ayırt eder.    

13.3. Yakıcı maddeleri ayırt eder.    

13.4. Zarar görmüş/kırılmış cihaz ve nesneleri ayırt eder ve 
tehlikeli durumlardan kaçınır. 

   

14.Acil ve doğal afet durumlarında yapılması gerekenleri ayırt 
eder. 

   

14.1. Acil ve doğal afet durumlarında yapılacakları 
söyler/gösterir. 

   

15.Suyun güvenli/tehlikeli olup olmadığını ayırt eder.    

16.Su bulunan yerlerde güvenli davranışlar sergiler.    

16.1. Havuzun güvenli/tehlikeli olup olmadığını ayırt eder.    

16.2. Denizin güvenli/tehlikeli olup olmadığını ayırt eder.    

16.3. Göl/göletin güvenli/tehlikeli olup olmadığını ayırt eder.    

16.4. Banyoda güvenli davranışlar sergiler.    

17.Acil/doğal afetler durumlarında güvenliği sağlamak için 
işbirliği yapar. 

   

17.1. Deprem tatbikatına katılır.    

18.Trafik bilgi ve kurallarını ayırt eder.    

19.Trafikte güvenli davranışlar sergiler.    



19.1. Günlük yaşantısında trafikte güvenli yerleri belirler.    

19.2. Yaya olarak trafik kurallarına uyar.    

20.Ilkyardım hakkında genel kavramları ayırt eder.    

21.Ilkyardım uygular.    

21.1. Ilkyardım gerektiren durumlar ve kullanılacak malzemeleri 
ilişkilendirir. 

   

21.2. Basit yanıklarda ilkyardım uygular.    

22.Özel vücut bölümlerini ve vücuttaki değişiklikleri ayırt eder.    

22.1. Kendi vücudundaki değişiklikleri ayırt eder.    
23.Tehdit/risk içeren durumlarda güvenli kişileri ve bölgeleri 

ayırt eder. 
   

23.1. Gösterilen resimdeki güvenli bölgeleri ayırt eder.    

24.Tehdit/risk içeren durumlarda kendisini korur.    

24.1. Yiyecek-içecek,gezi,yardım vb. Uygun olmayan teklifleri 
ayırt eder. 

   

25.Mahremiyetini sağlamak için güvenli davranışları fark eder.    

25.1. Gizliliğini koruyarak soyunma kabininde giyinir.    

25.2. Gizliliği koruyarak tuvaleti,banyoyu kullanır.    

26.Toplumsal ortamlarda rahatsız edici davranışlardan kaçınır.    

26.1. Izinsiz başkalarına dokunmaktan kaçınır.    

27.Ergenlik dönemi ile ilişkili temizliğini gerçekleştirir.    
27.1. Banyo yapma zamanını ayırt eder.    

28.Menstruasyon döneminde kişisel bakımını gerçekleştirir.    

28.1. Gerektiğinde çamaşırını değiştirir.    

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 


