CAVUSKOY OZEL EGITIM UYGULAMA OKULU
III. KADEME KABA DEGERLENDIRME FORMU

(Otizm+Orta/Agir Diizey Zihinsel Engelliler icin UYgundur)

Adi SOYADI T.C.Kimlik No Dogum Tarihi
DERSLER DEGERLENDIRMELER
SPOR VE FIZIKI ETKINLIKLER |[Evet |Hayir Aciklama

1. Jimnastik araglari ile ilgili hareketler yapar.

1.1. 1. Parasitu yukari kaldirip
Indirme yapar

1.2. Paraslt ile saga-sola
ylUrime. Hareketi yapar

1.3. Paraslt ile saga-sola kosma hareketi yapar

1.4. Jimnastik sopasi ile 6ne egilme hareketi yapar

1.5. Jimnastik sopasi ile saga-sola edilme Hareketi yapar

1.6. Jimnastik sopasi ile sagdan-soldan geriye donme hareketi
yapar

1.7. Jimnastik sopasini asagiya indirip yukari kaldirma hareketi
yapar

1.8. Jimnastik gemberini 6nde tagiyarak ylrime hareketi yapar

1.9. Jimnastik gemberinin igine girip gcikma hareketi yapar.

1.10. Jimnastik cemberin icine girerek, cemberi yukari kaldirip-
indirme hareketi yapar

1.11. . Dikey olarak tutulan jimnastik cemberinin iginden diger

tarafa gecme hareketi yapar

2. Yurime becerilerini yerine getirir.

2.1. One ve geriye yurime hareketi yapar

2.2.  Farkh uyaranlarla yirime hareketi yapar

2.3. Belirlenen gizgiler arasinda ylrime hareketi yapar
2.4. Topu farkli sekillerde tasiyarak yirime. hareketi yapar
2.5. Gruplayurime. hareketi yapar

2.6. Esle ylrime. hareketi yapar

2.7. Yere cizilen cizgiler Uzerinde yurime hareketi yapar
2.8. Sekillerin Uzerine basarak yurime. hareketi yapar

2.9. Yana yurime.d hareketi yapar

2.10. Parmak ucunda, topukta ylrtime. hareketi yapar

2.11. Egimli duzlemde ylirime hareketi yapar

2.12. Yurume bandinda yurime. hareketi yapar

2.13. Insan ve hayvan taklitleri yaparak yirime hareketi yapar

3. Kosma becerilerini yerine getirir

3.1. One dogru hizli ve yavas kosma hareketi yapar

3.2. Elinde balon tutarak kosma. hareketi yapar

3.3.  Hunilerin arasinda slalom kosu yapma. hareketi yapar
3.4. Cizgi uzerinde kosma hareketi yapar

3.5. Diz ¢ekerek kogsma. hareketi yapar

3.6. Topuklari kalgaya ¢ekerek kogsma. hareketi yapar

3.7. Kulvarda kosma hareketi yapar

3.8. Saga-sola zikzak yaparak kogsma. hareketi yapar

3.9. Esle kosma hareketi yapar

3.10. Kosmaya baslayip durma hareketi yapar

3.11. Parmak ucunda kosma. hareketi yapar

3.12. . Ogretmenin gosterdigi yonlere kogsma. hareketi yapar

4. Sigrama becerilerini yerine getirir.

4.1,

Cizginin 6nlne arkasina sigrar

4.2

Ipin sagina-soluna sigrar




4.3. Trambolinde sicrar

4.4.  Cizginin sagina-soluna sigrar

4.5. lsaret tabaklarinin Gzerinden tek ayakla sigrar

4.6. lp atlar

4.7. Zikzak cizgilere basmadan sigrar

4.8. Antrenman merdiveninde farkl sekillerde sigrar

4.9. Hareketli ipin Uzerinden 6ne sigrar

4.10. Cemberin icinde ¢ift ayakla/tek ayakla sigrar.

4.11. Cevrilen ipten atlar

4.12. Hareketli ipin Gzerinden sada-sola sigrar

4.13. Cemberden ¢cembere cift-tek ayakla sigrar

5

Kayma becerilerini yerine getirir.

5.1. Ponpon sallayarak saga-sola kayar

5.2. Saga-sola kayar

5.3. Esinin elinden tutarak 6ne kayar

5.4. Esi ile ylz ylze bakarak saga-sola kayar

5.5. . Yere cizilen gizgilerin (zikzak, U¢gen, kare vb.) Gizerinde
kayar

5.6. Farkl uyanlarla verilen komutlarla saga-sola kayar

5.7. Hunilerin arasinda saga-sola kayar

5.8. Elinde topu/balonu tutarak kayar

5.9. Esi ile sirt sirta, saga sola kayar

I6.

Yuvarlanma becerilerini yerine getirir.

6.1. Besik salinimi yapar

6.2. Sirt Ustl yatista saga sola yuvarlanma hareketi yapar

6.3. Sirt Gstl yatista elinde nesne ile saga-sola yuvarlanma
hareketi yapar

6.4. Sirt Gstl yatista esi ile uyumlu saga-sola yuvarlanma
hareketi yapar

6.5. Esiile sirt Gstl yatan 6grenciyi yuvarlama hareketi yapar

6.6. Parastt lUzerinde 360° yuvarlanma. hareketi yapar

6.7. Grup halinde yuvarlanarak topu tasima hareketi yapar

6.8. Egimli minderde yuvarlanma. hareketi yapar

. Tirmanma becerilerini yerine getirir.

7.1. Tirmanma platformunda elleri ile yrir

7.2.  Tirmanma platformuna ¢ikma-inme hareketi yapar

7.3. Yarim daire seklindeki tirmanma platformuna tirmanma
hareketi yapar

7.4. Araba lastiklerinden yapilan tirmanma platformuna
tirmanma. hareketi yapar

7.5. Ters V seklindeki tirmanma platformuna tirmanir

7.6. Halata tirmanma hareketi yapar

7.7. Sabit tirmanma platformuna tirmanir

7.8. Hareketli ip platforma tirmanir

7.9. Kedi merdivenine tirmanir

8.

Egilme becerilerini yerine getirir.

8.1. Sirtini duvara dayayarak egilme hareketi yapar

8.2. Egiile sirt sirta vererek egilme. hareketi yapar

8.3. Egilerek yerdeki toplari toplama. hareketi yapar

8.4. Silindir tinelden egilerek gegme hareketi yapar

8.5. Cemberin iginden egilerek gegme. hareketi yapar

8.6. Ipin altindan egilerek gegme hareketi yapar

8.7. Engelin altindan egilerek ge¢me. hareketi yapar

8.8. Arkadaslarinin bacak arasindan egilerek gegme. hareketi
yapar

8.9. Parasutl egilerek kaldirip indirme. hareketi yapar

. Esnetme becerilerini yerine getirir

9.1. Eller yukarida, gbvdeyi saga-sola esnetme hareketi yapar

9.2. Kollar geriden esnetme hareketi yapar

9.3. Basl tutarak boynu saga-sola esnetme hareketi yapar

9.4. Bacag! yana hamle pozisyonunda esnetme hareketi yapar




9.5. Bacag! 6ne-geriye hamle pozisyonunda esnetme hareketi
yapar hareketi yapar

9.6. Duvari iterek bacagi esnetme hareketi yapar

9.7. Ayak parmak ucundan tutarak bacagi esnetme hareketi
yapar

9.8. Engel oturusunda vicudu esnetme hareketi yapar

9.9.  Uzun oturusta, bir dizi gekerek kalcayl esnetme hareketi
yapar

9.10. Sirt Gstd yatis pozisyonunda, bacagi esnetme hareketi
yapar

9.11. Duvardan destek alarak bacagi esnetme hareketi yapar

9.12. Yz Ustu yatarak bacagdi esnetme hareketi yapar

9.13. Kelebek esnetmesi hareketi yapar

9.14. Kedi kamburu esnetmesi hareketi yapar

10.Durus -oturug becerilerini yerine getirir.

10.1. Rahat durusu yapar

10.2. Hazir ol durusu yapar

10.3. Acik bacak durusu yapar

10.4. Tek ayak durusu yapar

10.5. Bank durusu yapar

10.6. Sirtustl yatis pozisyonu yapar

10.7. YuzUstl yatis pozisyonu yapar

10.8. Comelme durusu yapar

10.9. Diz Ustl durusu yapar

10.10.Diz Ustl oturus yapar

10.11.Tek diz Ustl durus yapar

10.12.Duz cephe durusu yapar

10.13.. Yan cephe durusu yapar

10.14. Ters cephe durusu yapar

10.15. Dort ayak durusu yapar

10.16. Uzun oturus yapar

10.17. Acik bacak oturus yapar

10.18. Sporcu oturusu yapar

10.19. Caki durusu yapar

10.20. Kartal durusu yapar

10.21. Planér durusu yapar

10.22.Kopriu durusu yapar

11.D6nme becerilerini yerine getirir.

11.1. Esiile birlikte uyumlu dénme hareketi yapar

11.2. Nesne kontroli saglayarak donme hareketi yapar

11.3. Top tasiyarak donme hareketi yapar

11.4. Kalc¢a Uzerinde donme hareketi yapar

11.5. Huninin etrafinda donme hareketi yapar

11.6. Cephe pozisyonunda ayaklari hareket ettirerek dénme
hareketi yapar

11.7. Ponpon sallayarak dénme hareketi yapar

11.8. Grupla birlikte sagdan sola, soldan saga dénme. hareketi
yapar

11.9. Esle kol kola sagdan sola, soldan saga donme hareketi
yapar

11.10. Daire seklinde oturan arkadaslarinin arkasindan dénme
hareketi yapar

12.Atlama konma becerilerini yerine getirir.

12.1. Engel Gizerinden 6ne atlar

12.2. Ipin Uzerinden 6ne atlar

12.3. Cemberden ¢cembere atlar

12.4. Trambolinde sigrayarak yere atlar

12.5. Engelin Gzerinden yere atlar

12.6. Kosup hiz alarak engelin tizerinden atlar

12.7. Jimnastik sirasinin Uzerinde ydriyerek yere atlar

12.8. Yerdeki kagitlarin birinden digerine atlar.

12.9. Deniz-kara oyunu oynar




13.Baglama- Durma becerilerini yerine getirir.

13.1.

Verilen komutla kosup hunide durur.

13.2.

Cemberden kosmaya baslayarak diger gemberde durur.

13.3.

Huniden kosmaya baslayip diger hunide durur

13.4.

Sandalye kapmaca oyunu oynar

13.5.

Yukariya atilan top, yere disinceye kadar kosup top, yere
degince durur

13.6.

Yag satarim, bal satarim oyunu oynar

14.Statik denge hareketlerini yapar

14.1.

Toplari diustrmeden rahat durusunda bekleme.

14.2.

Tek ayak Uzerinde durus.

14.3.

Tek el ve ayak Uzerinde durur

14.4,

Caki durusu yapar

14.5.

Es ile tek ayak Gzerinde durur

14.6.

Uc destek noktayi kullanarak durur

14.7.

Ters bank durusu yapar

14.8.

Bacag bilekten tutarak tek ayak tzerinde durur

14.9.

Nesnelerin tzerinde tek ayak havada durur

14.10.Kollar acik, tek ayak tUzerinde durur

14.11.Nesne kontroll saglayarak oturur

15.Dinamik Denge hareketlerini yapar

15.1.

Minder Uizerine sigrama

15.2.

Sabit balonlara ayakla vurma

15.3.

Verilen komut ile kosma ve durma.

15.4.

Jimnastik sirasi Uizerinde strinme ve mindere atlama

15.5.

Ters bosu Uzerinde dengede durma.

15.6.

Cizgi gerisindeki toplari toplama

15.7.

Jimnastik sirasi tGzerinde ylrime ve mindere atlama.

16.1tme becerilerini yapar

16.1.

Duvarda pilates topunu ellerle iter.

16.2.

Duvarda sirti ile pilates topunu iter

16.3.

Sirtlstl yatis pozisyonunda, duvari ayaklarla iter.

16.4.

Esli sirtlistl yatis pozisyonunda, kartonu ayaklarla iter

16.5.

Sirt sirta pozisyonda, esi ile balonu iter

16.6.

Eller ile duvari iter

16.7.

Tornete yuzistl yatarak ellerle yeri iter.

16.8.

Eller ile esini iter

16.9.

Bacaklar agik uzun oturusta esini eller ile iter

16.10. Esini omuz ile iter.

16.11. Sepeti eller ile iter

16.12. Comelik pozisyonda esine karsi topu iter.

16.13. Tornetin Uzerine oturarak torneti ayaklari ile iter

16.14. Tornetin Uzerine oturarak torneti elleri ile iter.

17.Cekme becerilerini yerine getirir.

17.1.

Es ile tek el ¢ekisir

17.2.

Es ile iki el ¢ekisir

17.3.

SirtUstll yatma pozisyonunda, bari gceker

17.4.

Egzersiz lastigi ile esinin belinden geker

17.5.

Halat ceker

17.6.

Yuzustl yatma pozisyonunda ellerle kendini ¢cekere

17.7.

Iple kovayi ¢ceker

17.8.

Tekerlekli sandalyede oturan arkadasini ceker

17.9.

Iple baglh cemberi gekmer

17.10.Fis Fig oyunu oynar

17.11. Kutuyu geker

17.12. Tormette oturarak ellerle torneti ¢ceker

18.Topa aligma galigmalari yapar

18.1.

Esi ile sirt sirta pozisyonda topu iter

18.2.

Topu elden ele atip tutar

18.3.

Esi ile karsilikli, alin hizasinda top tasir




18.4. Hareketli sepete top atar.

18.5. Bacak arasinda, topu 8 cizerek gevirir

18.6. Uzun oturma pozisyonunda, topu bacaklar arasinda gevirir

18.7. Uzun oturma pozisyonunda, topu viicut etrafinda gevirir

18.8. Derin kol sirada, topu dénerek arkadasina verir

18.9. Topu ellerle saga-sola uzatir

18.10. Topu basin etrafinda sagdan sola, soldan saga gevirir

18.11.Topu bel hizasinda sagdan sola, soldan saga c¢evirir

18.12. Top ile 6nde daire gizer.

18.13. Top ile bacaklar etrafinda daire gizer.

19.Atma —Tutma becerilerini yerine getirir

19.1. Duvara topu atma, tutar

19.2. Topu yerden duvara atip duvardan gelen topu tutar

19.3. Sepete topu atar

19.4. Topu yere atip ziplayan topu tutar

19.5. Engel Uzerinden sepete top atar

19.6. Farkli buyuklukteki hedeflere top atar

19.7. Hedefe ¢cember atar

19.8. Yukaridan atilan mendili/balonu tutar

19.9. Fasulye torbasini farkli nesnelere atar

19.10.Balonu esine atip tutar

19.11. Hedefe top atar

19.12. Hareketli frizbiyi tutar

19.13. .Hareketli sepete top atar

19.14. Hedef tahtasina top atar

20.Ayakla vurma becerilerini yerine getirir

20.1. Topu ayakla duvara vurur

20.2. Topu duvara dogru ayakla vurma ve duvardan gelen topu
ayakla durdurur

20.3. Topa ayakla vurarak hunileri vurur

20.4. Esiile topu paslasir

20.5. Yukaridan atilan balona ayakla vurur

20.6. Hunilerin arasindan topu esine, ayakla vurarak gonderir

20.7. Ug 6grenci arasinda topu paslasir

20.8. Topa ayakla vurarak duran nesnelere dogru génderir

20.9. Engeller arasinda, topa ayakla vurur

20.10.. Farkli toplarla esi ile paslasir

20.11.. Kaleye sut ceker

21.Yuvarlama becerilerini yerine getirir

21.1. Cember yuvarlar

21.2. Silindir seklindeki nesneleri yuvarlar

21.3. Pilates topunu yuvarlar

21.4. Egimli zeminde top yuvarlar

21.5. Arkadasinin bacak arasindan topu yuvarlar

21.6. Kopik havuz makarnalarinda topu yuvarlar

21.7. Ortl Gzerinde top yuvarlar.

21.8. Hedeflere top yuvarlar

21.9. Pilates topuna kii¢uk top yuvarlar

21.10. Egimli zeminde, egine top yuvarlama.

21.11. Slalom gubuklari arasinda top yuvarlar

21.12.Bacaklar agik uzun oturma pozisyonunda, esine top
yuvarlar

21.13. Yere cizilen gizgiler Gizerinde top yuvarlar

21.14.Topu hizl ve yavas yuvarlar

21.15.Cembere top yuvarlar

22.Top sirme becerilerini yerine getirir

22.1. Bacaklar agik uzun oturus pozisyonunda, bacaklar
arasinda elle top slrer

22.2. Ayakla top sirer

22.3. Cizgi Gizerinde, ayakla top surer.




22.4,

Cizgi Uzerinde, elle top surer

22.5.

Slalom gubuklari arasinda, elle/ayakla top sirer.

22.6.

isaret tabaklari arasindan/ustiinden elle/ ayakla top sirer

22.7.

Kare seklinde cizilen gizgiler tizerinde, ayakla top surer

22.8.

Ucgen seklinde cizilen ¢izgiler tizerinde, elle top stirer

22.9.

. Isaret tabaklari arasindan raketle top sirer

22.10. Kare seklinde cizilen gizgiler Gzerinde, el degistirerek top

sirer

23.Durdurma-Kontrol etme becerilerini yerine getirir

23.1.

Atilan topu ayakla durdurur

23.2.

Raketle topu durdurur/kontrol eder

23.3.

Raket tizerinde top sektirir

23.4.

Atilan topu yelekle durdurur/kontrol eder

23.5.

Esinin ayakla génderdigi topu, ayakla durdurur-kontrol eder

23.6.

Atilan topu cirt cirtli raket ile durdurur

23.7.

Atilan topu eldiven ile durdurma/kontrol eder.

23.8.

Esi ile ylrurken 6rtl Gzerindeki balonu kontrol eder

23.9.

Atilan topu, uzun sapl aragla durdurur/kontrol eder

23.10. Yuvarlanan topu, huni ile durdurur

23.11. Atilan topu, sepetle durdurur

23.12.Yuvarlanan topu, ayak tabani ile durdurur/kontrol eder

24.Raketle vurma becerisini yerine getirir

24.1,

Raket tizerinde top ¢evirir

24.2,

Raket tGizerinde top sektirir

24.3.

Atilan topa raketle vurur

244,

Raketle, topu duvara forhand ve backhand vurusu ile vurur

24.5.

Raket lzerinde balon ve top tasir.

24.6.

Raket Uzerinde, slalom gubuklar arasinda top tasir

24.7.

Sabit duran balonlara raketle vurur

24.8.

Iple bagh, farkh blyuklikteki toplara/ balonlara raketle vurur|

24.9.

Topa raketle vurarak kutuya goénderir

24.10. Iple bagli, farkli buyutklukteki balonlara raketle vurur

24.11. Huni/kova Uzerinde sabit duran toplara raketle vurur

25.Yer degistirme-Denge hareket becerilerini yerine getirir

25.1.

Cemberden ¢cembere cift bacakla atlar

25.2.

Engellerin lizerinden atlama, slalom gubuklarinin arasinda
kosma ve yana kayma hareketi yapar

25.3.

Minder Uzerinde yuvarlanma, jimnastik sirasi tizerinde
ylrime ve mindere atlama becerilerini yerine getirir

25.4.

Jimnastik sirasi Gizerinde ytrime, mindere atlama,
jimnastik sirasi Gzerinde surinme, trambolinde sigrama ve
mindere atlama hareketi yapar

25.5.

Silindir tnellerden gegme, jimnastik sirasinda yirime,
mindere atlama ve kosma becerilerini yerine getirir

25.6.

Jimnastik sirasinda stirinme, mindere atlama, kosma ve
duvari itme becerilerini yerine getirir

25.7.

Trambolinde sigrama, mindere atlama, jimnastik sirasinda
yurime, gemberin igine atlama, gemberi kaldirma ve
cemberi yere tekrar koyup iginde bir durus gosterme.
Hareketi yapar

26.Yer degistirme- Nesne kontrolli Gerektiren hareketler yapar

26.1.

Huniler arasinda, raketle top tasima, ayakla top sirme ve
topu kaleye ayakla vurur

26.2.

Ortll Uzerinde top tasima ve kutuya topu atar

26.3.

Pilates topunu yuvarlayarak cemberin icine koyma ve
cemberin disindan kosarak doner.

26.4.

Raketle, sabit duran balonlara vurma, raketi birakip
jimnastik sirasinin Uzerinde yurime, raketi alip Gzerine
bagl olan topu yerde ve havada sektirir

26.5.

File Gzerinden atilan balonu kutuyla durdurur/ kontrol eder

26.6.

Topu elle sirme ve asili gemberin iginden topu atar

26.7.

Antrenman merdivenlerinde sigrama ve sabit hedefe top
atar




26.8. Jimnastik sirasinda yurime, minderde yuvarlanma ve huni
Uzerindeki topa vurus yapar

27.Denge-Nesne kontroli gerektiren hareketleri yerine getirir

27.1. Yerdeki toplar toplayip kutuya atar ve kutuyu belirlenen
hedefe iter

27.2. Yerdeki toplari kovaya toplayip, kovayi tasiyarak jimnastik
sirasinin Uzerinde yUrur, kovay! yere koyup icindeki toplari
hedefe atar

27.3. Balonu tasiyarak ¢emberler iginde yirUr, engellerin altindan
ve ustinden gecer

27.4. Topu, duran nesnelere yuvarlar, nesneleri/topu sepete
toplama ve sepeti belirlenen hedefe ceker

27.5. Yerde ve jimnastik sirasinin Uzerinde yururken raket
Uzerinde top tasima, verilen uyaranla, jimnastik sirasinda
yan yan yuriyerek raket Gizerinde top tasir

27.6. Yere cizilen cizgiler Gzerinde top yuvarlar, topu kovaya
koyup kova ile cemberin icinden gecer ve kova ile ylrir

27.7. Jimnastik sirasinin Uzerinde yurlr, mindere atlar, huni
Uzerindeki toplar bos hunilerin Uizerine yerlestirir, yerdeki
raketi alarak ipte asili toplara vurus yapar

28.Basit kuralli oyunlar oynar

28.1. Tinel topu oyunu oynar

28.2. Tanisma oyunu oyanar

28.3. Mendil kapmaca oyunu oynar

28.4. Parasutin altindan gegme oyunu

29.Ritim ve Muzikle etkinlikler yapar

29.1. Verilen ritmi dinleyip ritimle el ¢irpar

29.2. Verilen ritme uygun vicut parcalarini hareket ettirir

29.3. Verilen ritme uygun marakasi sallar

29.4. Vicut pargalarini kullanarak verilen ritmi (ayak, diz vb.)
olusturur

29.5. Verilen ritimle vicut hareketleri (dizleri bikme, saga-sola
adim atma vb.) yapar

29.6. Farkli nesneleri (legen, isaret tabaklari, kdpik havuz
makaralari vb.) kullanarak verilen ritmi olusturur

29.7. Parmaklar ile ritim tutar

29.8. Verilen ritme uygun hareketlerle ponpon sallar

29.9. Verilen ritme uygun (hizl, yavas) kosar

30.Basit Dans figUrleri yapar

30.1. Sag ayak ile sag yana bir adim alir (1. adim), sol ayak, sag
ayagin yanina getirir (2. adim). Sol ayak ile sol yana bir
adim alir (3. adim) ve sag ayak, sol ayagin yanina getirir(4.
adim) (2 tekrar).

30.2. Sag ayakla 6ne dogru bir adim alir(1. adim), sol ayakla 6ne
dogru bir adim alir (2. adim), sag ayakla 6ne dogru bir adim]
alir (3. adim) ve sol ayak sag ayagin yanina getirir (4.
adim). Daha sonra sol ayak ile geriye bir adim alir(5. adim),
sag ayak ile geriye bir adim alir(6. adim), sol ayak ile geriye
bir adim alir(7. adim) ve sag ayak sol ayagin yanina getirilir
(8. adim).

30.3. Sag ayak ile saga bir adim alir (1. adim), sol ayak sag
ayagin yanina getirir (2. adim), sag ayak ile saga bir adim
alir(3. adim) ve sol ayak, sag ayagin yanina getirir (4.
adim). Sol ayak ile sola bir adim alir (5. adim), sag ayak sol
ayagin yanina getirir (6. adim), sol ayak ile sola bir adim
alir (7. adim) ve sag ayak, sol ayagin yanina getirir(8.
adim).

30.4. Esler yan yana pozisyon alir ve eller tutulur. 1. figir esle
birlikte uygular

30.5. Esler yan yana pozisyon alir ve 2. figlr yapar

30.6. Esler karsilikli pozisyon alir ve eller tutulur. 5. figir esle
birlikte yapar

30.7. Esler yan yana durur. Eller yukarida tutar. Sag taraftaki es,
sag ayakla baslayarak sekiz sayida soldaki esin etrafindan
doner. Bu esnada soldaki es, sag ayakla baglayarak oldugu
yerde sekiz adim atar. Daha sonra sol taraftaki es, sag
ayakla baslayarak sekiz sayida sag taraftaki esin etrafindan




doner. Bu esnada sagdaki es, sad ayakla baslayarak
oldugu yerde sekiz adim atar.

31.Sarkili Mizikli oyunlar oynar

31.1. Kutu Kutu Pense oyunu oynar

31.2. Yag Satarim Bal Satarim oyunu oynar

31.3. Sandalye Kapmaca oyunu oynar

31.4. Bes Klglk Sise oyunu oynar

32.Taklidi Hareketler yapar

32.1. Ogretmenin gosterdidi ve sdyledigi hareketleri taklit ederek
yapar

33.Su i¢i etkinliklere katilir

33.1. Bisiklet oyunu oynar

33.2. Kanguru oyunu oynar

33.3. Tren oyunu oynar

34.Ara¢ Gereg kullanimini yerine getirir

34.1. Ogretmenin gorsel ve sdzel uyarilarina dikkat ederek arag-
geregleri dogru kullanir

35.Bireysel becerileri yerine getirir 1

35.1. Spor ¢antasini hazirlar

35.2. Dersten dnce spor kiyafetlerini giyer

35.3. Dersten dnce spor ayakkabilarini giyer

35.4. Elini-ylzini yikar

35.5. Verilen etkinlik cizelgesine uygun ¢alisma yapar

35.6. Yurime bandinda yurtr

35.7. lhtiyaci geldiginde uygun istek karti kullanir

35.8. Dersten sonra kiyafetini ve spor ayakkabisini degistirir

36.Bireysel becerileri yerine getirir 2

36.1. Yapmak istegi etkinligi belirtir

36.2. Etkinlik sirasinda istegini belirtir

36.3. Etkinlik sirasinda kurallara uyar

36.4. Etkinlik sirasinda baskalarina kibar davranir

36.5. Adi sdylendiginde tepki verir

36.6. Etkinlik sirasinda, baskalari ile g6z temasi kurar

37.Viucut- Alan- Efor ve lligkilerin farkindaligini bilir

37.1. Sdylenen vicut uzuvlarini gosterir

37.2. Gosterilen vicut uzuvlarinin adini soyler.

37.3. Soylenen hareketi yerine getirir.

37.4. Etkinlik kartindaki etkinlikleri yapar

37.5. Twister oyunu oynar

38.Aktif ve Saghkh Hayat uygulamalarini yerine getirir 1

38.1. Yurume bandinda yurdr

38.2. Acik havada kosar

38.3. Bisiklete biner

38.4. Mekik ceker

38.5. Sinav geker

38.6. Esnetme hareketleri yapar

38.7. Trambolinde sigrar

38.8. Havuzda ylzer

38.9. Acik havada oyunlar oynar

38.10. Pinpon toplarini Ufleyerek hareket ettir

38.11. Squat yapar

38.12. Asili iplerdeki balonlara ayakla vurur

38.13. Duvardan destek alarak parmak ucunda yukselir

39.Aktif ve Saglikli Hayat uygulamalarini yerine getirir 2

39.1. Agik havada isinma egzersizleri yapar

39.2. Parkta yurir

39.3. Acik havada kosar

39.4. Bisiklete biner

39.5. Paten kayar

39.6. Varsa kopedi ile yuruylUse cikar

39.7. Scooter biner

39.8. Salincaga biner

39.9. Trambolinde sigrar




39.10. Oyun konsolunda fiziksel etkinlikler yapar

39.11.Bayram térenlerine katilir

39.12. Ata biner

39.13.Yuzer

40.Sosyal becerileri yerine getirir

40.1. Verilen komutlara uygun davranir

40.2. Gosterilen hareketleri taklit eder

40.3. Istegini konugarak/ gostererek bildirir

40.4. Etkinliklerde kurallara uyar

40.5. Istedigi etkinligi belirtir

40.6. Arkadaslarini destekler




