
 

ÇAVUŞKÖY ÖZEL EĞITIM UYGULAMA OKULU 

III. KADEME KABA DEĞERLENDİRME FORMU 

(Otizm+Orta/Ağır Düzey Zihinsel Engelliler İçin UYgundur) 

 
      

Adı SOYADI T.C.Kimlik No Doğum Tarihi 
   

 

DERSLER DEĞERLENDİRMELER 
 

Hayat Bilgisi Evet Hayır      Açıklama 

1. Ellerini yıkar.    

1.1. Musluğu açar.    

1.2. Sabunluğa basar.    

1.3. Sabunu alır.    

1.4. Ellerini suyla ıslatır.    

1.5. Sabunu elleri arasında köpürtür.    

1.6. Ellerini ovalar.    

1.7. Ellerini durular.    

1.8. Musluğu kapatır.    

1.9. Havluyu alır.    

1.10. Ellerini kurular.    

1.11. Havluyu yerine bırakır.    

2. Yüzünü yıkar.    

2.1. Musluğu açar.    

2.2. Avuçlarını açarak musluğun altına uzatır.    

2.3. Avuçlarına uygun miktarda su alır.    

2.4. Başını hafifçe öne doğru eğer.    

2.5. Avuçlarındaki suyu yüzüne doğru götürür.    

2.6. Avuçlarındaki suyla yüzünün tamamını yıkar.    

2.7. Ellerindeki boyaları yıkar.    

2.8. Musluğu kapatır.    

2.9. Havluyu alır.    

2.10. Yüzünü kurular.    

2.11. Havluyu yerine bırakır.    

3. Dişlerini fırçalar.    

3.1. Macunu kullanmadığı eliyle tutar.    

3.2. Macunun kapağını kullandığı elinin parmaklarıyla çevirir.    

3.3. Kapağı açar.    

3.4. Kapağı rafa koyar.    

3.5. Kullandığı eliyle bardağın içindeki diş fırçasına uzanarak 
sapından tutar. 

   

3.6. Macundan bir miktar sıkarak fırçanın üzerine surer.    

3.7. Macunu rafa bırakır.    

3.8. Fırçayı dişlerinin üzerine getirir.    

3.9. Fırçayı dairesel hareketlerle dişlerinin üzerinde gezdirerek 
dişlerini fırçalar. 

   

3.10. Fırçayı ağzından çıkarır.    

3.11. Kullanmadığı eliyle musluğa uzanarak musluğu açar.    

3.12. Fırçayı musluğun altına getirerek yıkar.    

3.13. Fırçayı raftaki bardağın içine koyar.    

3.14. Kullandığı eliyle rafta duran temiz bardağı alır.    

3.15. Bardağa musluktan su doldurur.    

3.16. Bardaktan ağzına bir miktar su alır.    

3.17. Ağzındaki suyu yutmadan çalkalar.    

3.18. Ağzındaki suyu musluğa tükürür.    

3.19. Eline bir miktar su alır.    



 

3.20. Ağzının dışını suyla temizler.    

3.21. Musluğu kapatır.    

3.22. Macunu kullanmadığı eliyle tutar.    

3.23. Macunun kapağını kullandığı elinin parmaklarıyla çevirerek 
kapatır. 

   

3.24. Macunu raftaki bardağın içine koyar.    

3.25. Ellerini havluyla kurular.    

4. Burnunu temizler.    

4.1. Mendili katlı yerlerinden açar.    

4.2. İki eliyle mendili tutarak mendille burnunu kapatır.    

4.3. Burnunu hafifçe sıkarak mendili aşağıya doğru çeker.    

4.4. Mendilin kirlenen kısmını kapatır.    

4.5. Mendili çöpe atar.    

5. Saçlarını tarar.    

5.1. Tarağı sap kısmından tutar.    

5.2. Tarağı kafa mesafesine kadar kaldırır.    

5.3. Aynaya bakar.    

5.4. Tarağın dişli kısmını kafa derisine gelecek şekilde çevirir.    

5.5. Saçlarını sağdan sola (soldan sağa, yukarıdan aşağıya) doğru 
tarar. 

   

6. Ayakkabı çıkarır.    

6.1. Hafifçe öne doğru eğilir.    

6.2. Eliyle ayakkabısının topuk kısmını tutar.    

6.3. Eliyle hafifçe ayakkabısının topuk kısmını zemine doğru 
bastırır. 

   

6.4. Bastırırken ayağının topuk kısmını hafifçe yukarı kaldırır.    

6.5. Ayağının ön kısmını geriye doğru çeker.    

6.6. Ayağını ayakkabının içinden çıkarır.    

6.7. Diğer ayakkabıyı da aynı şekilde çıkarır.    

7. Mont çıkarır.    

7.1. Montun fermuarını açar.    

7.2. Montun yakasının ön kısımlarından tutar.    

7.3. Montu omuzları açıkta kalacak şekilde arkaya doğru kaydırır.    

7.4. Yakayı tuttuğu elinin birini bırakır.    

7.5. Eliyle diğer kolundaki montun ucundan tutar.    

7.6. Kolu monttan çıkana kadar çeker.    

7.7. Kolunu monttan çıkarır.    

7.8. Diğer kolunda kalan montun ucundan tutar.    

7.9. Kolunu monttan çıkarana kadar çeker.    

7.10. Diğer kolunu da aynı şekilde monttan çıkarır.    

7.11. Montunu uygun şekilde asar.    

8. Çorap giyer.    

8.1. Bir eliyle çoraba uzanır.    

8.2. Her iki elinin başparmakları çorabın iç kısmında diğer 
parmakları dış kısmında olacak şekilde çorabı koncundan 
tutar. 

   

8.3. Çorabı parmaklarıyla toplar.    

8.4. Çorabın uç kısmını ayak parmaklarının ucuna getirir.    

8.5. Çorabın uç kısmına ayak parmaklarını geçirir.    

8.6. Çorabı topuğuna kadar çeker.    

8.7. Ayağını hafifçe yukarı kaldırarak topuğunu çoraba yerleştirir.    

8.8. Çorabı bileğine kadar çeker.    

9. Kazak giyer.    

9.1. Kazağın önünü, arkasını belirler.    

9.2. Kazağın arkası yukarı gelecek şekilde yere koyar.    

9.3. Kazağı etek ucundan tutar.    

9.4. Kazağı göğüs hizasına gelecek şekilde yukarı kaldırır.    

9.5. Bir kolunu kazağının uygun koluna geçirir.    

9.6. Diğer kolunu kazağının boş koluna geçirir.    

9.7. Kollarını yukarı kaldırır.    

9.8. Kazağın boğaz kısmını başından geçirir.    



 

9.9. Kazağı iki eliyle etek ucundan tutar.    

9.10. Kazağı beline kadar indirir.    

9.11. Kazağı üzerinde düzeltir.    

10. Şapka çıkarır.    

10.1. Elini şapkanın ön kısmına uzatır.    

10.2. Eliyle şapkanın ön kısmını tutar.    

10.3. Şapkanın ön kısmını tuttuğu elini başının yukarısına doğru 
kaldırır. 

   

10.4. Şapkayı başının arkasına doğru çekerek çıkarır.    

11. Eldiven giyer.    

11.1. Eldivenin bilek kısmından tutar.    

11.2. Baş parmağını eldivenin içine sokar.    

11.3. Diğer dört parmağını eldivenin geniş kısmına sokar.    

11.4. Parmaklarını yerleştirip eldivenini bilek kısmından tutarak 
yukarı doğru çeker. 

   

12. Çıt çıt açar.    

12.1. Bir eliyle çıtçıtın üst parçasını tutar.    

12.2. Diğer eliyle çıtçıtın alt parçasını tutar.    

12.3. Ellerini zıt yönde hareket ettirerek çıtçıtı açar.    

13. Fermuar kapatır.    

13.1. Bir eliyle fermuarın kulpunu tutar.    

13.2. Diğer eliyle fermuarın geçirme yerini tutar.    

13.3. Ellerini birbirine yaklaştırır.    

13.4. Fermuarın geçirme yerini fermuarın kulpunun yuvasına 
yerleştirir. 

   

13.5. Bir elini aşağı doğru iterek geçirme yerini kulpun yuvasına 
sokar. 

   

13.6. Diğer elini yukarı doğru çekerek fermuarın kulpunu, 
fermuarın sonuna kadar çeker. 

   

13.7. Ellerini fermuardan bırakır.    

14. Tuvalet alışkanlığı edinir.    

14.1. Tuvaletinin geldiğini jest-mimik, fiziksel hareketlerle belli 
eder. 

   

14.2. Tuvaletinin geldiğini söyler.    

14.3. Tuvaletini yaparken yetişkin ile iş birliği yapar.    

14.4. Tuvaletini yapar.    

15. Bardaktan sıvı içer.    

15.1. Bir elini bardağa uzatır.    

15.2. Bardağı kulpundan tutar.    

15.3. Bardağı masadan kaldırır.    

15.4. Bardağı ağzına doğru götürür.    

15.5. Ağzını bir miktar açar.    

15.6. Bardağın ucunu ağzını değdirir.    

15.7. Başını hafifçe geriye doğru kaldırır.    

15.8. Bardağın altını hafifçe kaldırır.    

15.9. Bardaktan bir miktar sıvıyı içer.    

15.10. Başını hafifçe öne doğru eğer.    

15.11. Bardağı masadaki yerine bırakır.    

16. Kaşık kullanarak yemek yer.    

16.1. Bir eliyle tabağını tutar.    

16.2. Kaşığa uzanır.    

16.3. Kaşığın sapı elinin avuç içinde olacak şekilde kaşığı tutar.    

16.4. Kaşığı kaldırır.    

16.5. Kaşığı yemek tabağının üzerine götürür.    

16.6. Kaşığı yemeğin içine daldırır.    

16.7. Kaşıkla yemekten bir miktar alır.    

16.8. Kaşığı tabaktan kaldırır.    

16.9. Kaşığı ağzına doğru götürür.    

16.10. Kaşığı ağzına sokar.    

16.11. Yemeğini ağzına koyar.    

16.12. Yemeğini yerken kaşığı ağzından çıkarır.    



 

16.13. Kaşığını masaya uzatır.    

16.14. Kaşığını yerine koyar.    

16.15. Yemeği bitene değin aynı süreci tekrar eder.    

17. Vücudunu tanır.    

17.1. Vücut bölümlerini kendi vücudu üzerinde gösterir.    

17.2. Vücut bölümlerini görsel materyaller üzerinde gösterir.    

17.3. Vücut bölümlerinin isimlerini söyler.    

17.4. Başında bulunan bölümleri kendi vücudu üzerinde gösterir.    

17.5. Başında bulunan bölümleri görsel materyaller üzerinde 
gösterir. 

   

17.6. Başında bulunan bölümlerin isimlerini söyler.    

17.7. Duyu organlarını kendi vücudu üzerinde gösterir.    

17.8. Duyu organlarını görsel materyaller üzerinde gösterir.    

17.9. Duyu organlarının isimlerini söyler.    

18. Aile yaşamındaki kuralları edinir.    

18.1. Aile kurallarını görsel materyaller üzerinde gösterir.    

18.2. Aile kurallarının neler olduğunu söyler.    

18.3. Aile kurallarına uyar.    

19. Evdeki kişileri ve nesneleri ayırt eder.    

19.1. Adını ve soyadını söyler.    

19.2. Ailedeki bireyleri görsel materyaller üzerinde gösterir.    

19.3. Aile bireylerinin isimlerini söyler.    

19.4. Aile bireylerinin görevlerini söyler.    

19.5. Güven çemberindeki kişileri görsel materyaller üzerinde 
gösterir. 

   

19.6. Güven çemberindeki kişileri söyler.    

19.7. Evin bölümlerini görsel materyaller üzerinde gösterir.    

19.8. Evin bölümlerinin isimlerini söyler.    

19.9. Ev araç-gereçlerini görsel materyaller üzerinde gösterir.    

19.10. Ev araç-gereçlerinin isimlerini söyler.    

20. Kişisel bilgilerini edinir.    

20.1. Kişisel bilgilerini edinir.    

20.2. Ebeveynlerinin telefon numaralarının yazılı olduğu kartı 
gösterir. 

   

20.3. Ev adresini söyler.    

20.4. Ebeveynlerinin telefon numaralarını söyler.    

21. Yakın çevresindeki kişi ve ortamları ayırt eder.    

21.1. Yakın akrabalarını görsel materyaller üzerinde gösterir.    

21.2. Yakın akrabalarının isimlerini söyler.    

21.3. Çevresindeki kişileri görsel materyaller üzerinde gösterir.    

21.4. Çevresindeki kişilerin isimlerini söyler.    

21.5. Yaşadığı çevreye ilişkin belli yapı ve belirgin çevresel 
özellikleri söyler. 

   

22. Sınıf kurallarını edinir.    

22.1. Sınıf kurallarını görsel materyaller üzerinde gösterir.    

22.2. Sınıf kurallarının neler olduğunu söyler.    

22.3. Sınıf kurallarına uyar.    

23. Sınıftaki kişi ve nesneleri ayırt eder.    

23.1. İsmi söylenen sınıf arkadaşlarını gösterir.    

23.2. Sınıf arkadaşlarının isimlerini söyler.    

23.3. İsmi söylenen öğretmenlerini gösterir.    

23.4. Öğretmenlerinin isimlerini söyler.    

23.5. Ders araç-gereçlerini görsel materyaller üzerinde gösterir.    

23.6. Ders araç-gereçlerinin isimlerini söyler.    

23.7. Sınıfın köşelerini gerçek ortam ya da görsel materyaller 
üzerinde gösterir. 

   

23.8. Sınıfın köşelerinin isimlerini söyler.    

24. Okul kurallarını edinir.    

24.1. Okul kurallarını görsel materyaller üzerinde gösterir.    

24.2. Okul kurallarının neler olduğunu söyler.    



 

24.3. Okul kurallarına uyar.    

25. Okuldaki ortam ve nesneleri ayırt eder.    

25.1. Okulun bölümlerini gerçek ortam ya da görsel materyaller 
üzerinde gösterir. 

   

25.2. Okulun bölümlerinin isimlerini söyler.    

25.3. Bulunduğu okul bölümünden kendi sınıfına gider.    

25.4. Okul içerisinde yer-yön tabelalarını kullanarak söylenen okul 
bölümüne gider. 

   

25.5. Okul araç-gereçlerini görsel materyaller üzerinde gösterir.    

25.6. Okul araç-gereçlerinin isimlerini söyler.    

25.7. Okulun kaynaklarını ekonomik kullanır.    

26. Trafik kurallarını edinir.    

26.1. Trafikte kırmızı ışığın dur anlamına geldiğini söyler.    

26.2. Trafikte yeşil ışığın geç anlamına geldiğini söyler.    

26.3. Trafikte sarı ışığın hazırlan anlamına geldiğini söyler.    

26.4. Yayaların karşıdan karşıya geçerken yaya geçidini kullanması 
gerektiğini söyler. 

   

26.5. Yayaların karşıdan karşıya geçerken üst/alt geçit kullanması 
gerektiğini söyler. 

   

26.6. Trafik ışığının, yaya geçidinin, üst/alt geçidin olmadığı 
yerlerde önce sola sonra sağa sonra tekrar sola bakarak 
kontrollü şekilde karşıdan karşıya geçmesi gerektiğini 
söyler. 

   

26.7. Trafik kurallarına uyarak karşıdan karşıya geçer.    

27. Canlı ve cansız varlıkları ayırt eder.    

27.1. Yakın çevresindeki canlı varlıkları görsel materyaller üzerinde 
gösterir. 

   

27.2. Yakın çevresinde gösterilen canlı varlığın ismini söyler.    

27.3. Yakın çevresindeki cansız varlıkları görsel materyaller 
üzerinde gösterir. 

   

27.4. Yakın çevresinde gösterilen cansız varlığın ismini söyler.    

27.5. Canlı varlıklara örnekler verir.    

27.6. Cansız varlıklara örnekler verir.    

27.7. Canlı varlıkların ortak özelliklerini söyler.    

27.8. Cansız varlıkların ortak özelliklerini söyler.    

27.9. Çevresindeki canlı ve cansız varlıkları korur.    

27.10. Çevresindeki canlı ve cansız varlıkları sever.    

28. Mevsimlerin özelliklerini ayırt eder.    

28.1. Mevsimleri görsel materyaller üzerinde gösterir.    

28.2. Mevsimlerin isimlerini söyler.    

28.3. Mevsimlere ait ayları sayar.    

28.4. Bir yıldaki ayları sayar.    

28.5. Haftanın günlerini sayar.    

28.6. Günlük hava durumunu görsel materyaller üzerinde gösterir.    

28.7. Günlük hava durumunu söyler.    

28.8. Canlılar için Güneş’in yararlarını söyler.    

28.9. Canlılar için yağmurun yararlarını söyler.    

28.10. Canlılar için karın yararlarını söyler.    

28.11. Mevsimlere ait doğa olaylarını görsel materyaller üzerinde 
gösterir. 

   

28.12. Mevsimlere ait doğa olaylarını söyler.    

28.13. Mevsim değişikliklerinde gerçekleştirilen eylemleri görsel 
materyaller üzerinde gösterir. 

   

28.14. Mevsim değişikliklerinde gerçekleştirilen eylemleri söyler.    

29. Çevre temizliğiyle ilgili kuralları edinir.    

29.1. Çevre temizliğiyle ilgili kuralları görsel materyaller üzerinde 
gösterir. 

   

29.2. Çevre temizliğiyle ilgili kuralların neler olduğunu söyler.    

29.3. Çevre temizliğiyle ilgili kurallara uyar.    

30. Gök cisimlerini ayırt eder.    

30.1. Dünya’yı görsel materyaller üzerinde gösterir.    

30.2. Güneş’i görsel materyaller üzerinde gösterir.    



 

 

30.3. Ay’ı görsel materyaller üzerinde gösterir.    

30.4. Yıldızları görsel materyaller üzerinde gösterir.    

30.5. Gösterilen gök cisminin Dünya olduğunu söyler.    

30.6. Gösterilen gök cisminin Güneş olduğunu söyler.    

30.7. Gösterilen gök cisminin Ay olduğunu söyler.    

30.8. Gösterilen gök cisminin yıldız olduğunu söyler.    

31. Günün özelliklerini ayırt eder.    

31.1. Günün bölümlerini görsel materyaller üzerinde gösterir.    

31.2. Günün bölümlerinin isimlerini söyler.    

31.3. Sabah neler yapıldığını söyler.    

31.4. Öğlen neler yapıldığını söyler.    

31.5. Akşam neler yapıldığını söyler.    

31.6. Sabah neler yapıldığını görsel materyaller üzerinde gösterir.    

31.7. Öğlen neler yapıldığını görsel materyaller üzerinde gösterir.    

31.8. Akşam neler yapıldığını görsel materyaller üzerinde gösterir.    

32. Zaman kavramını edinir.    

32.1. Dün yaptıklarını görsel materyaller üzerinde gösterir.    

32.2. Bugün yaptıklarını görsel materyaller üzerinde gösterir.    

32.3. Yarın yapacaklarını görsel materyaller üzerinde gösterir.    

32.4. Dün yaptıklarını söyler.    

32.5. Bugün yaptıklarını söyler.    

32.6. Yarın yapacaklarını söyler.    

33. Mesleklere ait özellikleri ayırt eder.    

33.1. Meslekleri görsel materyaller üzerinde gösterir.    

33.2. Mesleklerin isimlerini söyler.    

33.3. Mesleklere göre çalışma yerlerinin isimlerini söyler.    

33.4. Mesleklere göre yapılan işleri söyler.    

33.5. Mesleklere özgü kullanılan araç-gereçlerin isimlerini söyler.    

33.6. Mesleklere göre çalışma yerlerini görsel materyaller üzerinde 
gösterir. 

   

33.7. Mesleklere özgü kullanılan araç-gereçleri görsel materyaller 
üzerinde gösterir. 

   

34. Millî değerleri edinir.    

34.1. Görsel materyaller üzerinde Atatürk’ü gösterir.    

34.2. Görsel materyaller üzerinde Türk Bayrağı’nı gösterir.    

34.3. Görsel materyaller üzerinde Atatürk’ün annesini ve babasını 
gösterir. 

   

34.4. Atatürk görseli gösterilip “Bu kim?” diye sorulduğunda 
Atatürk olduğunu söyler 

   

34.5. Türk Bayrağı gösterilip “Bu ne?” diye sorulduğunda Türk 
Bayrağı olduğunu söyler. 

   

34.6. İstiklâl Marşı’nın millî marşımız olduğunu söyler.    

34.7. İstiklâl Marşı töreninde hazır olda bekler.    

35. Belirli gün ve haftaları tanır.    

35.1. Millî bayramların isimlerini söyler.    

35.2. Millî bayramlarda ne yapılması gerektiğini söyler.    

35.3. Okulda belirli gün ve haftalar için yapılan etkinliklere katılır.    


