CAVUSKOY OZEL EGITIM UYGULAMA OKULU
III. KADEME KABA DEGERLENDIRME FORMU

(Otizm+Orta/Agir Diizey Zihinsel Engelliler icin UYgundur)

Adi SOYADI T.C.Kimlik No Dogum Tarihi
DERSLER DEGERLENDIRMELER

[Beslenme Saglik ve Giivenlik

|Evet

Hayir

Aciklama

1. Yemek igin hazirlanir

1.1. Yemek yerken kullanilan malzemeleri ayirt eder.

1.2. Yemekten once ellerini yikar.

1.3. Yemek masasini dizenler.

1.4. Yemegi servis edilinceye kadar bekler.

1.5. Yemegini kendisi servis eder.

2. Yemek sirasinda kurallara uyar.

2.1. Kati gidalari gigneyerek yutar

2.2.  Agzindaki lokma bitince konusur

2.3.  Yemegini agzi kapali yer.

2.4.  Kiguk lokmalar halinde yer.

2.5.  Kig¢uk yudumlar halinde iger.

2.6. Konusmadan dnce agzini pegete ile siler.

2.7. Tabagindaki yemegi bitirir.

3. Catal kullanarak yemek yer.

3.1. Catal tutar.

3.2. Catal yiyecege batirir

3.3. Yiyecegi (meyve, makarna, patates, meyve vb.)
agzina gotarur.

3.4. Cataldan yiyecegi dudaklari ile ceker.

3.5. Catali uygun yere birakir.

3.6. Agzindaki yiyeceqi gigner.

3.7. Agzindaki yiyecegi yutar.

3.8. AQgzini pegete ile siler.

4. Yemek sonrasinda kurallara uyar.

4.1. Yemegi bitirince masasindaki diger kisileri bekler.

4.2.  Yemek masasini toplar.

4.3.  Yemekten sonra ellerini yikar.

4.4, Yemekten sonra dislerini firgalar.

5. Saglikla ilgili kavramlan ayirt eder.

5.1. Saglik calisanlarini ayirt eder.

5.2. Saglikla ilgili arag-geregleri ayirt eder.

5.3. Saglikla ilgili ilaglari ayirt eder.

|I6. Giyinme ile ilgili kavramlar ayirt eder.

6.1. Mdevsime ve hava durumuna gore kiyafetleri ayirt
eder.

7. Kisisel bakimi/temizligi konusunda is birligi yapar ya da
kigisel bakimini/temizligini kendisi gerceklestirir.

7.1. Sag kesimi sirasinda ig birligi yapar.

I8. Saghgi ile ilgili 6Gnemli durumlan
9. fark eder.

9.1. Yaralanmis yerini gosterir.

10. Saghgi ile ilgili durumlarda 6nlem alir

10.1. Yara ve ¢izik olan bolgelerine krem surer.

11.Saghgi ile ilgili onemli durumlarda is birligi yapar.

11.1. Igne olurken ig birligi yapar.

12. Yaralanmalara sebep olabilecek durumlar fark eder.

12.1. Kaygan zemini ayirt eder.

13.Yaralanmalara sebep olabilecek durumlarda énlem alir.

13.1. Kaygan zemini givenli gecer.




14. Oyun parkindaki araglar giivenli kullanir.

14.1. Salincagin yaninda bekler.

14.2. Salincaga oturur.

14.3. Guvenlik kemerini takar.

14.4. Salincakta sallanirken iki eliyle zincirleri tutar.

14.5. Inmek igin salincagi durdurur.

14.6. Kemeri kaldirarak salincaktan iner.

14.7. Salincagin 6nunden/arkasindan dikkatli bir sekilde
gecer.

15.Tehlikeli nesneleri ayirt eder.

15.1. Kesici nesneleri ayirt eder.

16. Tehlikeli nesneleri belirleyerek glivenli davraniglar sergiler

16.1. Kesici nesneleri glvenli sekilde tutar.

17.Acil/dogal afet durumlarini ayirt eder.

17.1. Acil durumlari ayirt eder.

18.Suyun guvenli/tehlikeli olup olmadigini ayirt eder.

18.1. Banio, havuz, deniz ya da golette olusabilecek
tehlikeleri ayirt eder.

19.Su bulunan yerlerde givenli davraniglar sergiler.

19.1. Havuz bulunan alanlarda guvenli davraniglar sergiler.

20.Acil dogal afet durumlarinda giivenligi saglamak igin is birligi|
yapar.

20.1. Acil/dogal afetlerde glvenli bolgelere giderken is
birligi yapar.

21.Trafik bilgi ve kurallarini ayirt eder.

21.1. Géjnlijk yasamda kullanilan isaret levhalarini ayirt
eder.

22.Trafikte glvenli davraniglar sergiler.

22.1. Araclarda guvenlikle ilgili kurallara uyar.

22.1.1. Servis kapisinda durur.

22.1.2. Sirasini bekler.

22.1.3. Servise biner.

22.1.4. Koltuga oturur.

22.1.5. Emniyet kemerini takar.

22.1.6. Arac¢ durana kadar bekler.

22.1.7. Kemerini acar.

22.1.8. Is birligi yaparak iner.

23.l1lk yardim hakkinda temel kavramlari ayirt eder.

23.1. llk yardim gerektiren durumlari ayirt eder.

24 Hafif yaraya ilk yardim uygular.

24.1. Yarayi gosterir.

24.2. Dezenfektanli pamugu alr.

24.3. Yaray: siler.

24.4. Yara bandini yapigstirir.

25.0zel viicut boliimlerini ayirt eder.

25.1. Kadinlara ait vicut bolumlerini ayirt eder.

25.2. Erkeklere ait vucut bolumlerini ayirt eder.

26.Cinsiyetine uygun giyinir.

26.1. Kiyafetlerde cinsiyete 6zgu ayrintilari ayirt eder.

27.Tehdit/risk iceren durumlarda tamidigi kisileri/giivenli kisileri
ayirt eder.

27.1. Video ya da resimden tanidigi kisileri/guvenli kisileri
ayirt eder.

28.Video ya da resimden tanidigi kisileri/giivenli kisileri ayirt
eder.

28.1. Tanimadigi birisinin geldigini tanidigi kisiye soyler.

29.Tehdit/risk iceren durumlarda kendisini korur.

29.1. Guvenilir olmayan yakinlagmalarda tepki verir/kagar.

30. Mahremiyetini saglamak igin guvenli davraniglari
fark eder.

30.1. Gizliligini korumasi gereken davraniglari ayirt eder.




