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DERSLER DEĞERLENDİRMELER 

 

Beslenme Sağlık ve Güvenlik Evet Hayır      Açıklama 

1. Yemek için hazırlanır    

1.1. Yemek yerken kullanılan malzemeleri ayırt eder.    

1.2. Yemekten önce ellerini yıkar.    

1.3. Yemek masasını düzenler.    

1.4. Yemeği servis edilinceye kadar bekler.    

1.5. Yemeğini kendisi servis eder.    

2. Yemek sırasında kurallara uyar.    

2.1. Katı gıdaları çiğneyerek yutar    

2.2. Ağzındaki lokma bitince konuşur    

2.3. Yemeğini ağzı kapalı yer.    

2.4. Küçük lokmalar hâlinde yer.    

2.5. Küçük yudumlar hâlinde içer.    

2.6. Konuşmadan önce ağzını peçete ile siler.    

2.7. Tabağındaki yemeği bitirir.    

3. Çatal kullanarak yemek yer.    

3.1. Çatalı tutar.    

3.2. Çatalı yiyeceğe batırır    

3.3. Yiyeceği (meyve, makarna, patates, meyve vb.) 
ağzına götürür. 

   

3.4. Çataldan yiyeceği dudakları ile çeker.    

3.5. Çatalı uygun yere bırakır.    

3.6. Ağzındaki yiyeceği çiğner.    

3.7. Ağzındaki yiyeceği yutar.    

3.8. Ağzını peçete ile siler.    

4. Yemek sonrasında kurallara uyar.    

4.1. Yemeği bitirince masasındaki diğer kişileri bekler.    

4.2. Yemek masasını toplar.    

4.3. Yemekten sonra ellerini yıkar.    

4.4. Yemekten sonra dişlerini fırçalar.    

5. Sağlıkla ilgili kavramları ayırt eder.    

5.1. Sağlık çalışanlarını ayırt eder.    

5.2. Sağlıkla ilgili araç-gereçleri ayırt eder.    

5.3. Sağlıkla ilgili ilaçları ayırt eder.    

6. Giyinme ile ilgili kavramları ayırt eder.    

6.1. Mevsime ve hava durumuna göre kıyafetleri ayırt 
eder. 

   

7. Kişisel bakımı/temizliği konusunda iş birliği yapar ya da 
kişisel bakımını/temizliğini kendisi gerçekleştirir. 

   

7.1. Saç kesimi sırasında iş birliği yapar.    

8. Sağlığı ile ilgili önemli durumları 
9. fark eder. 

   

9.1. Yaralanmış yerini gösterir.    

10.  Sağlığı ile ilgili durumlarda önlem alır    

10.1. Yara ve çizik olan bölgelerine krem sürer.    

11. Sağlığı ile ilgili önemli durumlarda iş birliği yapar.    

11.1. İğne olurken iş birliği yapar.    

12.  Yaralanmalara sebep olabilecek durumları fark eder.    

12.1. Kaygan zemini ayırt eder.    

13. Yaralanmalara sebep olabilecek durumlarda önlem alır.    

13.1. Kaygan zemini güvenli geçer.    



14.  Oyun parkındaki araçları güvenli kullanır.    

14.1. Salıncağın yanında bekler.    

14.2. Salıncağa oturur.    

14.3. Güvenlik kemerini takar.    

14.4.  Salıncakta sallanırken iki eliyle zincirleri tutar.    

14.5. İnmek için salıncağı durdurur.    

14.6. Kemeri kaldırarak salıncaktan iner.    

14.7. Salıncağın önünden/arkasından dikkatli bir şekilde 
geçer. 

   

15. Tehlikeli nesneleri ayırt eder.    

15.1. Kesici nesneleri ayırt eder.    

16.  Tehlikeli nesneleri belirleyerek güvenli davranışlar sergiler    

16.1. Kesici nesneleri güvenli şekilde tutar.    

17. Acil/doğal afet durumlarını ayırt eder.    

17.1. Acil durumları ayırt eder.    

18. Suyun güvenli/tehlikeli olup olmadığını ayırt eder.    

18.1. Banyo, havuz, deniz ya da gölette oluşabilecek 
tehlikeleri ayırt eder. 

   

19. Su bulunan yerlerde güvenli davranışlar sergiler.    

19.1. Havuz bulunan alanlarda güvenli davranışlar sergiler.    

20. Acil doğal afet durumlarında güvenliği sağlamak için iş birliği 
yapar. 

   

20.1. Acil/doğal afetlerde güvenli bölgelere giderken iş 
birliği yapar. 

   

21. Trafik bilgi ve kurallarını ayırt eder.     

21.1. Günlük yaşamda kullanılan işaret levhalarını ayırt 
eder. 

   

22. Trafikte güvenli davranışlar sergiler.    

22.1. Araçlarda güvenlikle ilgili kurallara uyar.    

22.1.1. Servis kapısında durur.    

22.1.2. Sırasını bekler.    

22.1.3. Servise biner.    

22.1.4. Koltuğa oturur.    

22.1.5. Emniyet kemerini takar.    

22.1.6. Araç durana kadar bekler.    

22.1.7. Kemerini açar.    

22.1.8. İş birliği yaparak iner.    

23. İlk yardım hakkında temel kavramları ayırt eder.    

23.1. İlk yardım gerektiren durumları ayırt eder.    

24. Hafif yaraya ilk yardım uygular.    

24.1. Yarayı gösterir.    

24.2. Dezenfektanlı pamuğu alır.    

24.3. Yarayı siler.    

24.4. Yara bandını yapıştırır.    

25. Özel vücut bölümlerini ayırt eder.    

25.1. Kadınlara ait vücut bölümlerini ayırt eder.    

25.2. Erkeklere ait vücut bölümlerini ayırt eder.    

26. Cinsiyetine uygun giyinir.    

26.1. Kıyafetlerde cinsiyete özgü ayrıntıları ayırt eder.    

27. Tehdit/risk içeren durumlarda tanıdığı kişileri/güvenli kişileri 
ayırt eder. 

   

27.1. Video ya da resimden tanıdığı kişileri/güvenli kişileri 
ayırt eder. 

   

28. Video ya da resimden tanıdığı kişileri/güvenli kişileri ayırt 
eder. 

   

28.1. Tanımadığı birisinin geldiğini tanıdığı kişiye söyler.    

29. Tehdit/risk içeren durumlarda kendisini korur.    

29.1. Güvenilir olmayan yakınlaşmalarda tepki verir/kaçar.    

30. Mahremiyetini sağlamak için güvenli davranışları 
fark eder. 

   

30.1. Gizliliğini koruması gereken davranışları ayırt eder.    

 


